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Los libros y la escuela como la conocimos ya no 
bastan. Y no porque hayan perdido su valor, sino 
porque el mundo ha cambiado, y con él, las formas 
de aprender, de vivir, de sentir.
En     seguimos evolucionando para es-
tar ahí, en ese cruce entre la praxis y la tecnología.
Presentamos una nueva forma de construir 
el conocimiento; un nuevo ecosistema de 
aprendizaje que acompaña, crea y valida de manera 
personalizada y profundamente humana.
Las potentes tecnologías que ofrecemos a los 
estudiantes son validadores del conocimiento, 
acompañan como un tutor emocional y académico, 
aclara dudas, habla su idioma, entiende su ritmo y 
se adapta a su forma de aprender.

La evolución de la educación ha
comenzado
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Material de apoyo para aprender la 
correcta ortografía y enriquecer el 
vocabulario.

Edición actualizada y 
con acompañante digital

Conoce a Max tu 
acompañante digital

Ejercicios ortográficos
�isbn: 978-607-10-1729-1 
296 pp.
16.5 x 23 cm

Material de apoyo para aprender la correcta ortografía 
y enriquecer el vocabulario.
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Ejercicios 

sobre la B
1.1.   

Subraya la b y la letra que le sigue en cada una de las siguientes 
palabras.

1.2.   

Escribe las dos consonantes que faltan a las siguientes palabras (como 
se indica en los vocablos marcados).

hablar cable sombra cubrir

asam   ea   oque co   ar so   ino
repú   ica ama   e sem   ar po   e
pu   icista sa   e so   e sa   oso
dia   ura pue   o o   ero hom   o
nie   a ta   a hom   e   oche

¿Qué consonantes siguen a la b?  y 

1

Ante l o r, se escribe siempre b.

blanco       brillante       labrador       establo    roble

libro         hombre       blusa            oblicuo      bruñir

Número consecutivo
indicativo del capítulo.

Número
consecutivo 
que ubica en el
ejercicio a realizar
en cada capítulo.

Nombre del capítulo.

Cápsula con reforza-
miento en alguna regla 
ortográfica, variaciones o 
excepciones a la regla.

Ante l o r, se escribe siempre b.

•	   �Nueva sección a partir del lenguaje empleado en la era digital.
•	  Metodología basada en el proceso deductivo a partir de ejemplos.
•	   �Estructura sencilla: ejemplos, abundantes ejercicios, recuadros con las reglas 

ortográficas, ejercicios de repaso y afirmación.
•	  �Conocimiento de las reglas a partir de actividades de observación, analogías, 

completar palabras y reconocer su significado en el contexto de oraciones.
•	   �Contenido organizado por la escritura de palabras según las letras homófonas y 

parónimas, acentuación y signos de puntuación.
•	   Aprendizaje sencillo, dinámico y práctico de las reglas ortográficas.
•	  El alumno mejorará la calidad de sus textos escritos.
•	  Consolida o amplía los conocimientos vinculados al estudio de la lengua.
•	  �La correcta ortografía brinda calidad en los ámbitos profesional y académico.
•	  �Material para el docente: en  está disponible el solucionario.

Organización didáctica
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Ejercicios Ortográficos

20

1.7.2.   

Forma el adjetivo terminado en ble y el sustantivo terminado en bilidad 
que se derivan de los siguientes verbos.

                      Adjetivo                Sustantivo
respetar               respetable              respetabilidad

aceptar  
admirar  
contar  
culpar  
demostrar  
disponer  
estar  
inflamar  
irritar  
negociar  

1.8.

Agrega la terminación bundo a las siguientes palabras incompletas 
y forma su femenino con la terminación bunda. Después consulta su  
significado.

furi  siti 
nausea  cogita 
treme  geme 

Las terminaciones en ble y en bilidad se escriben con b.
Hay, sin embargo, dos excepciones: movilidad y civilidad, que  
se explican por proceder de móvil y de civil, respectivamente.

Ejercicios Ortográficos
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1.7.2.   

Forma el adjetivo terminado en ble y el sustantivo terminado en bilidad 
que se derivan de los siguientes verbos.

                      Adjetivo                Sustantivo
respetar               respetable              respetabilidad

aceptar  
admirar  
contar  
culpar  
demostrar  
disponer  
estar  
inflamar  
irritar  
negociar  

1.8.

Agrega la terminación bundo a las siguientes palabras incompletas 
y forma su femenino con la terminación bunda. Después consulta su  
significado.

furi  siti 
nausea  cogita 
treme  geme 

Las terminaciones en ble y en bilidad se escriben con b.
Hay, sin embargo, dos excepciones: movilidad y civilidad, que  
se explican por proceder de móvil y de civil, respectivamente.

Repeticiones suficientes para
la apropiación y ejercitación
de las reglas ortográficas.

Se proporcionan ejemplos
en algunos ejercicios para
guiar la actividad.

Esta edición incluye un acompañante virtual 
experto en lingüística, quien puede asesorar con la 
definición de las palabras, brindar ejemplos, aclarar 
dudas y además ofrece recursos como estrategias 

pedagógicas.

Reforzamiento de la regla ortográfica
a estudiar en cada capítulo.
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TECNOLOGÍA
CUADERNOS

SECUNDARIA

Con Max, tu compañero digital

• �El estudiante se reconoce como usuario  
y creador de tecnología. 

• �Descubre que la tecnología es cualquier 
solución a una necesidad humana.

• �El estudiante mira hacia afuera, aprende 
a identificar necesidades colectivas y a 
proponer soluciones tecnológicas con 
criterios de sustentabilidad.

• �El estudiante se convierte en agente de 
cambio, integra todos los saberes para 
ejecutar un proyecto comunitario real con 
impacto medible.

Tecnología 1 Secundaria Descubre
�isbn: 978-607-10-1740-6 
160 pp.
20.5 x 27 cm

Tecnología 2 Secundaria Conecta
�isbn: 978-607-10-1741-3 
160 pp.
20.5 x 27 cm

Tecnología 3 Secundaria Transforma
�isbn: 978-607-10-1742-0 
160 pp.
20.5 x 27 cm
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• �Exploración de conocimientos previos.
• �Incluye los Ejes transversales.

Al inicio del curso aplicarás
tus conocimientos previos.

Se aplican los 
procedimientos  

y conocimientos adquiridos. 

Con base en los 
contenidos y los PDA

Actividades y retos 
para aplicar lo aprendido en la vida real

• �Actividades para explorar, analizar y 
aplicar los contenidos de cada secuencia. 

• �Se favorece la comprensión de 
herramientas, sistemas y materiales 
mediante situaciones cotidianas, 
ejemplos y reflexiones guiadas. 

INICIO

Tratamiento y estudio de
contenidos en secuencias didácticas.

Recursos adicionales

1

2

3

Evaluación 
diagnóstica

Evaluación 
trimestral

¿Para qué me 
sirve esto?

Explica qué aprenderás  
y para qué te servirá.

Max 
dice...

Max destaca ideas importantes para 
reflexionar y ampliar temas clave.

De Tecnología... 

Comparte datos interesan-
tes sobre tecnología.

Vincula el tema con otras 
materias y la vida diaria.

no te los saltes claveConceptos

Presenta definiciones básicas  
para comprender el tema.

En la nube...

Sugiere recursos digitales 
para explorar más el 

contenido.

oPensamiento crític

Igualdad de género

Vida saludable

Artes y Experiencias 
estéticas

Inclusión

Interculturalidad

Apropiación  
de las cultutras

Proyecto

Organización didáctica

TECNOLOGÍA
CUADERNOS

SECUNDARIA
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¿Quién es 
Max?

Es el acompañante digital de este libro. Aquí lo conoces, 
pero vive en Telegram, donde puedes conversar con 
él cada vez que lo necesites. Su misión es ayudarte a 
comprender temas difíciles, aclarar dudas y mostrarte 

estrategias para que tú mismo puedas resolver los 
ejercicios a partir de explicaciones sencillas y claras.

Max
no sustituye 

a tus profesores ni 
reemplaza las clases, 

solo es tu acompañante, 
te ayudará cuando 

tengas dudas.

•  Exploración de conocimientos previos.
•  Incluye los Ejes transversales.

Al inicio del curso aplicarás
tus conocimientos previos.

Se aplican los 
procedimientos  

y conocimientos adquiridos. 

Con base en los 
contenidos y los PDA

Actividades y retos 
para aplicar lo aprendido en la vida real

•  Actividades para explorar, analizar y
aplicar los contenidos de cada secuencia. 

•  Se favorece la comprensión de 
herramientas, sistemas y materiales
mediante situaciones cotidianas,
ejemplos y reflexiones guiadas. 

INICIO

Tratamiento y estudio de
contenidos en secuencias didácticas.

Recursos adicionales

1

2

3

Evaluación 
diagnóstica

Evaluación 
trimestral

Conoce tu libro

¿Para qué me 
sirve esto?

Explica qué aprenderás 
y para qué te servirá.

Max 
dice...

Max destaca ideas importantes para 
reflexionar y ampliar temas clave.

De Tecnología... 

Comparte datos interesan-
tes sobre tecnología.

Vincula el tema con otras 
materias y la vida diaria.

no te los saltes claveConceptos

Presenta definiciones básicas  
para comprender el tema.

En la nube...

Sugiere recursos digitales 
para explorar más el 

contenido.

oPensamiento crític

Igualdad de género

Vida saludable

Artes y Experiencias 
estéticas

Inclusión

Interculturalidad

Apropiación  
de las cultutras

Proyecto

1

¿Quién es 
Max?

Max es tu acompañante digital. Encontrarás sus tips a lo largo 
del libro y podrás comunicarte con él en Telegram.

Max Lite (incluido en tu libro)
Brinda sugerencias y aclara dudas.

Max Full (suscripción anual para el ciclo escolar)
Provee información adicional, evaluaciones personalizadas y 

canciones como premio a tus avances. Consulta /info en Telegram 
para consultar precio y más información.

Max en Telegram. 
Rasca la etiqueta para 

conocer tu licencia. 
Activa tu código en el chat 

y activa a Max.

Rasca
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CUADERNOS

Propuesta 
didáctica 

actualizada.
• �Apoya a los estudiantes en el 

desarrollo del pensamiento 
matemático, favoreciendo 
las habilidades necesarias 
para alcanzar los procesos de 
desarrollo de aprendizaje en 
secundaria.

• �Actividades que proponen 
diversas estrategias como 
resolución de problemas y 
retos matemáticos.

• �Secciones complementarias 
que promueven la reflexión 
y el análisis: Aplico mis 
conocimientos, Proyectos, 
Ejercicios adicionales.

Vive las  
Matemáticas 

Vive las Matemáticas 1 
�isbn: 978-607-10-1737-6 
168 pp.
20.5 x 27 cm

Vive las Matemáticas 3 
�isbn: 978-607-10-1739-0 
168 pp.
20.5 x 27 cm

Vive las Matemáticas 2 
�isbn: 978-607-10-1738-3 
168 pp.
20.5 x 27 cm
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Fichas que señalan el contenido
específico a trabajar

NEM

Organización didáctica

Vive las Matemáticas 1 
�isbn: 978-607-10-1737-6 
168 pp.
20.5 x 27 cm
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   I’m 
Max!

Your digital 
partner

English To
   The Max

Workbook Secondary Education

 �Basados en la propuesta curricular de la Nueva Escuela 
Mexicana para secundaria.
 �Propone estrategias didácticas que permiten a los 
estudiantes desarrollar experiencias de comunicación 
en inglés.
 �Actividades que promueven la oralidad, la lectura, la 
escritura, la sensorialidad, la percepción, la composición 
y la producción de creaciones individuales y colectivas.
 �Permiten profundizar en el uso y conocimiento de las 
convenciones relativas a las estructuras del lenguaje.
 �Nivel A1-A2 del MCERF.
 �Incluye audios para cada nivel.

English To The Max 1 
�isbn: 978-607-10-1744-4 
160 pp.
20.5 x 27 cm

English To The Max 2 
�isbn: 978-607-10-1745-1 
160 pp.
20.5 x 27 cm

English To The Max 3 
�isbn: 978-607-10-1743-7 
160 pp.
20.5 x 27 cm
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This book is constructed with 15 Worksheets and every Worksheet follows this step-by-step structure.

Know your book

A fun starting activity 
that activates what 

you already know and 
introduces the topic in 

an engaging way. 

Warm-Up

A checklist at the end 
of the Worksheet. It lets 
you review and celebrate 
everything you can now 

do in English.

What Did I Learn? 

A clear section that explains grammar 
rules and useful expressions with 

simple examples. 

Grammar and Vocab Focus

Here you learn new 
vocabulary, pronunciation, 

and language models.

Language Input

Guided exercises where you put 
into action what you’ve learned. 

PracticePractice

Your digital friend Max 
congratulates you! Here 

you’ll find fun suggestions to 
practice more on Telegram.

MAX’S 
CORNER

The icons for the four skills:

W
RI
TI

NG

SP
EA
KIN

G

RE
AD

ING

LI
ST
EN

ING

Time for free creation: you 
write, speak, and express 

your own ideas, opinions, and 
personal information using 

everything you’ve practiced.

Production

Diagnostic Evaluation

CHECK LIST

Term Term EvaluationEvaluation

Technology-based activities in 
the form of challenges.

STEAM investigation

Workbook Secondary Education

3

Who is 
?

Max is your digital English practice buddy. Find his tips throughout 
this workbook, and chat with him anytime on Telegram.

Max Lite (included with your book):
Chat in English, get workbook help, and request audio tracks.

Max Full (subscription per school year):
Voice practice with audio responses, photo review, personalized 

quizzes, writing check, translation, and practice songs.
Type /info in Telegram for pricing and more info.

code 
    to OPEN 

Max on Telegram.
Scratch the label to reveal 

your license code.
Type the code in the chat to 

activate Max.

This book is constructed with Worksheets and every Worksheet follows this step-by-step structure.

A fun starting activity 
that activates what 

you already know and 
introduces the topic in 

an engaging way. 

Warm-Up

A checklist at the end 
of the Worksheet. It lets 
you review and celebrate 
everything you can now 

do in English.

What Did I Learn? 

A clear section that explains grammar 
rules and useful expressions with 

simple examples. 

Grammar and Vocab Focus

Here you learn new 
vocabulary, pronunciation, 

and language models.

Language Input

Guided exercises where you put 
into action what you’ve learned. 

Practice

Your digital friend Max 
congratulates you! Here 

you’ll find fun suggestions to 
practice more on Telegram.

MAX’S 
CORNER

The icons for the four skills:

W
RI
TI

NG

SP
EA
KIN

G

RE
AD

ING

LI
ST
EN

ING

Time for free creation: you 
write, speak, and express 

your own ideas, opinions, and 
personal information using 

everything you’ve practiced.

Production

Diagnostic Evaluation

CHECK LIST

Term Term EvaluationEvaluation

Technology-based activities in 
the form of challenges.

STEAM investigation

Workbook Secondary Education

Organización didáctica
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�Ortografía para secundaria 1
isbn: 9786071016256
160 pp.
20.5 x 27 cm

Esta nueva 
edición incluye 

las Nuevas Normas 
Ortográficas de la 
Real Academia de 

la Lengua. 

Cuadernos de trabajo que permiten a los alumnos 
utilizar la ortografía y la gramática de manera 
significativa por medio de actividades lúdicas, 
investigaciones y retos. 
Lo que permitirá que los alumnos expresen sus 
ideas de manera clara y precisa.

�Ortografía para secundaria 2
isbn: 9786071016379
160 pp.
20.5 x 27 cm
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Ortografía para secundaria 3
�isbn: 9786071016232
160 pp.
20.5 x 27 cm

Cuadernos de trabajo
•	  Proponen temas distribuidos en cinco bloques, con cuatro lecciones cada uno, basado en un 

enfoque constructivista.
•	 Incluye una lista de las lecciones que se estudian y los aprendizajes en cada una de ellas.
•	 Incluye secciones como: Aprendizajes esperados, Saboreemos el texto, Calentamiento mental, 

¿Sabes qué sabes?, Así dice la regla, Súper reforzamiento: El reto, Comprender la lectura para 
escribir bien, ¿Ganaste el reto?, Una síntesis para recordar, Evaluación, Anexo y Bibliografía.

•	 Garantiza que los alumnos adquieran de manera gradual la ortografía.
•	 A partir de sus diversos textos el alumnado ejercita la comprensión lectora.
•	 Incluye ejercicios para verificar la comprensión de la lectura y el significado de las palabras.

•	  Favorece la correcta transmisión de ideas, emociones y reflexiones.
•	 Apoya al alumno para que no almacene reglas, sino que las comprenda, las reflexione y las 

aplique.
•	 Promueve el análisis de la importancia de evitar faltas de ortografía.
•	  Permite a los alumnos comunicarse por escrito con mayor seguridad y precisión.

Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente:

	¬ Sugerencias metodológicas.
	¬ Dosificación de trabajo.
	¬ Reproducción del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Beneficios
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Lección 4
En esta lección conocerás la importancia del uso correcto de la tilde para entender 
con mayor claridad lo que lees, así como para escribir mejor, pues ya no olvidarás 
acentuar las palabras.

Viajes
Cuando los famas salen de viaje, sus costumbres al pernoctar en una ciudad son las 
siguientes: un fama va al hotel y averigua cautelosamente los precios, la calidad de 
las sábanas y el color de las alfombras. El segundo se traslada a la comisaría y labra un 
acta declarando los muebles y los inmuebles de los tres, así como el inventario del 
contenido de sus valijas. El tercer fama va al hospital y copia la lista de los médicos 
de guardia y sus especialidades. 

Terminadas estas diligencias, los viajeros se reúnen en la plaza mayor de la ciu-
dad, se comunican sus observaciones, y entran en el café a beber un aperitivo. Pero 
antes se toman de las manos y danzan en ronda. Esta danza recibe el nombre de 
Alegría de los famas.

Cuando los cronopios van de viaje, encuentran los hoteles llenos, los trenes ya 
se han marchado, llueve a gritos y los taxis no quieren llevarlos o les cobran pre-

cios altísimos. Los cronopios no se desaniman porque creen firmemente que 
estas cosas les ocurren a todos, y a la hora de dormir se dicen unos a otros:  
“La hermosa ciudad, la hermosísima ciudad”. Y sueñan toda la noche que en la 
ciudad hay grandes fiestas y que ellos están invitados. Al otro día se levantan 
contentísimos, y así es como viajan los cronopios.

Las esperanzas, sedentarias, se dejan viajar por las cosas y los hombres, y 
son como las estatuas que hay que ir a ver porque ellas no se molestan.

Fuente: Cortázar, J. (2004).  
Cuentos completos. México: Alfaguara.

¡Acentos, tomen sus asientos!

Figura 1.7   Un cronopio se va de viaje.
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	• Para ayudar a los cronopios a tener más suerte en sus viajes, subraya todas las 
palabras que tienen acento gráfico en el texto anterior.

	• Ahora que has subrayado todas las palabras acentuadas, ordénalas en la si-
guiente tabla. Fíjate en qué sílaba va el acento de cada palabra y guíate con 
los ejemplos.

Palabras agudas Palabras llanas o graves Palabras esdrújulas

mamá, acción, Andrés lápiz, referéndum, tórax 
Andrómeda, hábitat, 
políglota

	• En el siguiente texto encontrarás palabras agudas y graves sin tilde; fíjate en dón-
de va el acento prosódico y anótalas en la tabla.

Conservación de los recuerdos (fragmento)
Los famas para conservar sus recuerdos proceden a embalsamarlos en la siguien-
te forma: luego de fijado el recuerdo con pelos y señales, lo envuelven de pies a 
cabeza en una sábana negra y lo colocan parado contra la pared de la sala, con 
un cartelito que dice: “Excursión a Quilmes”, o: “Frank Sinatra”.

Los cronopios, en cambio, esos seres desordenados y tibios, dejan los recuer-
dos sueltos por la casa, entre alegres gritos, y ellos andan por el medio y cuando 
pasa corriendo uno, lo acarician con suavidad y le dicen: “No vayas a lastimarte”, 
y también: “Cuidado con los escalones”. 

Fuente: Cortázar, J. (2004). Cuentos completos. México: Alfaguara.

Palabras agudas sin tilde Palabras graves sin tilde

Título de las lecciones que 
se estudian en cada bloque y 
aprendizajes esperados.

Calentamiento mental. Esta sección 
incluye ejercicios con los que poco a poco  
se conforma el conocimiento sobre el tema 
ortográfico de la lección.

Aprendizaje esperado. Al inicio de cada 
lección se encuentran, de manera resumida, 
cuáles son los aprendizajes esperados.

Saboreemos el texto. 
Es una sección para 
iniciar la construcción del 
conocimiento a partir de 
una lectura.

Número del bloque

Organización didáctica
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	• Lee con atención el siguiente texto.

Las mil y una noches (fragmento)

El visir, padre de Scheherazada, y todo el pueblo se extrañaban que Schariar 

hubiese perdonado a su esposa, condenada a muerte desde el mismo instante 

de casarse, para vengar la perfidia de otra mujer. Pero estamos al cabo de las 

mil y una noches, y Scheherazada no tenía más cuentos que referir a su señor y 

esposo, y entonces, al decir la última palabra de su última historia, se arrodilló 

delante de Schariar y le dijo:

—Señor y esposo: ya no tengo más nada que contarte. Tú dirás si al 

amanecer de este nuevo día debo morir…

Nada contestó el soberano, pero suavemente acarició con 

su mano los cabellos de Scheherazada y dijo entonces su 

sentencia:

—Vive, Scheherazada, vive, porque eres una mujer maravillosa.

    Fuente: Las mil y una noches.(1987). México: Origen.

	• Haz una línea de tiempo con una lista de acontecimientos explícitos o implícitos que se 

encuentren dentro del texto.

Figura 4.7  El rey Schariar y su esposa 

Scheherazada.

• La letra r puede representar dos sonidos, uno fuerte /rr/ y otro débil /r/.

• En español el sonido /rr/ puede representarse de dos formas: con la letra r o con 

el dígrafo rr.

• Se emplea la letra r en representación del fonema/rr/ en posición inicial 

 de palabra.

• En las voces prefijadas o compuestas debe escribirse rr si el fonema /rr/ queda en 

posición intervocálica.

• Cuando el sonido es fuerte y se escribe entre dos vocales se representa con rr.

• Cuando el sonido se encuentra en posición intervocálica es suave o simple, tam-

bién al final de una sílaba y en los grupos consonánticos br, cr, dr, fr, gr, kr, pr y tr. 
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Manuel es muy                        
          porque siempre ayuda a los niños de la calle; 

es una labor difícil, pero él nunca ha pensado en                       
          . A Manuel 

le gusta mucho                         
        , quizá por eso Sandy se fijó en él, aunque era 

un poco                       
          , pero, eso sí, cuando se trataba de convivir con los 

niños del refugio, siempre era el más                      
           .

	• ¿Adónde acudes si necesitas ver la ortografía de una palabra?

	• ¿Qué tipo de diccionario necesitas si quieres investigar acerca de la genética 

humana? 

	• Al hallar una palabra en el diccionario también podrás encontrar…

	• Escribe un texto expositivo cuyo tema pueda desarrollarse utilizando una pala-

bra base y sus diferentes variantes. Observa el ejemplo.

Un diccionario es un compendio de palabras y significados, que han sido recopila-

dos de forma ordenada según un género específico. El diccionario más conocido y 

al que más se acude durante la vida escolar es el Diccionario de la lengua española, 

ya que resulta útil para consultar la escritura correcta y la acepción de una palabra, 

la definición de conceptos, etcétera. Asimismo, es una herramienta de gran ayuda 

en cualquier tipo de investigación académica.

El mundo de la actuación es fascinante, tanto los actores como las actrices 

tienen una labor muy importante que va más allá de entretenernos…
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Contesta las siguientes preguntas.
	• ¿Qué hace la diferencia entre un homónimo y un homófono?

	• ¿Qué son las palabras Malena y melena?

	• Las palabras con significado similar son   y su contrario es un  

	• Lee con atención el texto y responde las preguntas.Fábulas de EsopoQuejábase un pavo real a la diosa Juno de que no le hubiese dado la voz del ruiseñor, 

que todos admiran, en vez de su canto tan chillón, que a todos causa risa. La diosa, 

para consolarlo, le dijo:—Ciertamente que el ruiseñor canta mejor, pero, en cambio, tú le aventajas en 
tamaño, en garbo y hermosura; en tu cuello res-
plandecen los brillantes colores de la esmeralda, y 
con las matizadas plumas de tu cola formas una 
rueda que parece de piedras preciosas.—Pero ¿de qué me sirve tanta belleza —replicó 

el pavo real—, si una avecilla como el ruiseñor me 
supera en la voz?

—El mérito —contestó la diosa— se repartió 
a cada cual según la voluntad de los hados. A ti la 
hermosura, al águila la fuerza, al ruiseñor la melodía, 
al gallo a señalar la hora, y todos con lo suyo están 
contentos; conténtate, pues, con lo que te ha toca-
do en suerte.

Fuente: Fábulas de Esopo (1984). En El nuevo tesoro de la ju-
ventud (t. 12) (pp. 206-207). México: Cumbre.

Figura 3.5 El pavo real no estaba conforme con sus hermosas plumas, quería 

poseer también el canto del ruiseñor.

¿Sabes qué sabes? En esta 
sección se reflexiona sobre las 
reglas ortográficas

Así dice la regla. 
Este apartado sirve para comparar 
lo aprendido, con las nuevas reglas 
ortográficas establecidas por la 
Real Academia Española.

Superreforzamiento: el reto. Esta sección 
está diseñada para resolverla en casa, así el 
alumno observará su aprendizaje sin tener a su 
docente o sus compañeros a la mano y sabrá 
si necesita reforzar o ya puede pasar a otro 
problema ortográfico.

¿Ganaste el reto? En algunas lecciones 
se incluye este apartado que contiene 
preguntas y reflexiones para revisar el 
aprendizaje en grupo o en equipo.

Evaluación. Al final del bloque se 
presenta un examen tipo PISA.

Una síntesis para recordar. 
Al terminar el recorrido de 
aprendizaje ortográfico se incluye 
una síntesis de la regla.

Comprender la lectura para 
escribir bien. Algunas lecciones se 
cierran con una lectura para ejercitar 
las competencias de comprensión, 
análisis y organización de ideas, 
además de aprovechar para revisar 
los conocimientos ortográficos.

E valuación
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E valuación
	• Lee con atención la siguiente lista de palabras y ordénalas alfabéticamente, luego 

escribe su definición.
avenirse 

cesar 

genérico 

situación 
jícara 

homilía  

Cecilia 
jorongo 

situado

	• ¿Cuáles son los elementos de importancia que puedes encontrar en el dicciona-

rio? Subraya todas las respuestas que sean correctas.

a) La manera correcta de escribir las palabras.

b) La diferencia con otras ideas.
c) La raíz o procedencia de las palabras.

d) La corrección de un modo incorrecto de escritura.

e) La función gramatical de las palabras.

f) El significado de las palabras.
g) Si se escriben con mayúscula o minúscula.

	• Completa las palabras escribiendo b o v según corresponda.

1.        icente era un        izconde que        e       ía        ino        ur       ujeante.

2. El hombre de       e tratar al am       iente con ama       ilidad.

3. Los        uenos        izcochos        ienen a mi        oca        olando.

4. Es a       surdo que        iridiana se su       a al        anco cada que ve        izco.  

5. El        aliente        arón        landió su        rillante espada. 

6. Hace mucho frío en in       ierno, a       rígate con una        uena        ufanda.

7. La o       sesión es un        icio        urdo.
8. Ayer estu       e ha       lando con el        icepresidente de la compañía.
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Grandes Lectores 1
isbn: 9786071016133
160 pp.
20.5 x 27 cm

Grandes Lectores 2
isbn: 9786071016140
160 pp.
20.5 x 27 cm

Grandes Lectores 3
isbn: 9786071016157
160 pp.
20.5 x 27 cm

Grandes

Cuadernos de trabajo con secuencias 
didácticas para el desarrollo  

de estrategias de comprensión lectora  
y producción de textos.
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Organización didáctica
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Prólogo
David Huerta

Imaginemos que un libro cerrado es un lugar a donde acudimos llevados 
por la curiosidad de saber qué puede haber ahí.

Vamos descubriendo lo que hay conforme lo abrimos, lo hojeamos 
y vamos leyendo las palabras impresas en él. En ese lugar —un sitio 

yermo, al principio— se teje con lentitud, al paso de nuestras lectura, 
una atmósfera llena de luces y de sombras; más temprano que tarde, 

sentimos que podemos vivir a gusto, mientras leemos dentro de ese 
lugar; mientras nos aposentamos en sus espacios, en sus rincones, en su 

ambiente. Y si ese lugar es un circo, más a gusto nos sentiremos.
Es lo que han querido que pase con su trabajo los antologadores de este 

Circo poético, reunión de varios actos de prestidigitación 
verbal y de acrobacias y magias múltiples ejecutados por 
un puñado de poetas de México.

En el circo se despliegan, en forma de actos 
fantásticos, los mitos y los misterios que les son más 
queridos a los seres humanos: el vuelo, el dominio 

sobre el fuego, la amistad amorosa con los animales, el 
gigante y el enano, la risa. 

 Antes de leer

 1. Comenta las preguntas en grupo y anota tus respuestas.

a. ¿Qué es un prólogo?
  

b. ¿Qué función tiene el prólogo en una obra escrita?
  

c. ¿Cuándo se escribe el prólogo?
  

d. ¿Quién lo escribe?
  

e. ¿Cómo se dirige al lector quien escribe un prólogo?
  

2. Lee el siguiente prólogo del libro Circo poético. Antología de poesía 
mexicana del siglo XX.

12

    A leer

¿Qué es una 
antología?

Conocimientos 
formales

¿En qué forma  
un libro puede  

ser “un lugar”?
Inferencia

Texto: Prólogo

Formato: Continuo

Tipo: Expositivo

Estrategia: Identificar 

el propósito del texto.
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1

13

La literatura, y en especial la poesía, nos pone 
en contacto con esta materia mítica, y lo hace 

con medios que todos podemos reconocer: las 
palabras —su sentido, su ritmo, su temperatura 
afectiva—; palabras cargadas en cada poema con 
una voluntad de recreación del mundo que nos 
permite a nosotros, los lectores, por el arte de sus 

entrelazamientos, participar en esa misma recreación y 
emprenderla, a nuestra propia manera, en la intimidad 

de la lectura.
El conjunto de poemas que aquí pueden leerse tienen su 

propia música, su energía y sus leyes. Deben leerse con interés; de  
otra manera —es decir, si los leemos con indiferencia o al descuido— 
nunca serán para nosotros más que una serie inerte de palabras. 
Eso quiere decir que hay que participar en los poemas, verlos y 
leerlos como algo vivo, como organismos en los cuales las palabras 
adquieren vida, se animan y conversan con nosotros. 

Bienvenidos, pues, a este Circo poético. Lo único 
que hace falta para entrar en él es ese interés y esa 

curiosidad que nos abrirán sus puertas. 

Fuente: Fonseca, Rodolfo, D. Huerta y G. Rod (comps.).  
Circo poético. Antología de poesía mexicana del siglo XX. México: 

SEP/SM, 2006, pp. 5-6 (Libros del Rincón).

¿Por qué se  
requiere interés  
y curiosidad para 

abrir las puertas del 
Circo poético?

Recuperar  
información

¿Por qué hay que 
leer los poemas 

como “algo vivo”?
Inferencia

¿Qué han querido  
los antologadores  

de este texto?
Recuperar  

información
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Glosar io

yermo. No habitado, no cultivado.
aposentar. Vivir temporalmente 
en un lugar. 
prestidigitación. Habilidad o arte 
para hacer juegos de manos y otros 
trucos.

Antes de leer. 
Etapa de contextualización 
y recuperación de 
conocimientos previos.

Descripción 
del texto y la 
estrategia global 
que se trabajará 
en la lección.

A leer. Etapa de 
lectura del texto.

Estrategias locales que permiten 
la realización de la estrategia global.

Glosario. Definición 
de palabras poco 
usuales y términos 
especializados.

Explora

Texto 1
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Lección de reforzamiento
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¿Qué viene en esta temporada  
de huracanes 2018?

Michel Olguín Lacunza

[…] En entrevista Rosario Romero Centeno, investigadora del Centro de Ciencias 
de la Atmósfera (CCA) de la UNAM, mencionó que oficialmente el 15 de mayo 

inicia la temporada de huracanes en el Pacífico y el 1 de junio en el Atlántico. En 
ambas cuencas termina el 30 de noviembre.[…]

El Servicio Meteorológico Nacional (SMN) aún no ha emitido su pronóstico para 
esta temporada. No obstante, algunas universidades y centros de investigación de 
Estados Unidos manejan algunas proyecciones.

En el Atlántico, se espera un periodo ligeramente por encima del promedio 
histórico, con la posible aparición de 14 ciclones, de los cuales siete podrían alcanzar 
categoría de huracán, y tres o cuatro podrían ser de categoría mayor.

Para la cuenca del Pacífico oriental no se han emitido pronósticos, pero el promedio 
histórico es de 15 ciclones, ocho con categoría de huracán y entre tres y cuatro de 
categoría mayor.[…]

Eventos extremos y zonas frecuentes
Romero Centeno refirió que no puede saberse con anticipación qué zonas serán 
afectadas durante la próxima temporada, pero sí los estados que históricamente han 
sufrido sus estragos.

Prácticamente, todos los estados costeros son vulnerables pero existe mayor 
probabilidad de que un ciclón tropical penetre al territorio por Baja California Sur, 
Sinaloa, Oaxaca, Guerrero, Michoacán y Jalisco, principalmente durante los meses de 
septiembre y octubre por el Pacífico. Por el lado del Golfo de México y Mar Caribe, los 
estados más afectados serán Quintana Roo, Veracruz y Tamaulipas, principalmente 
durante los meses de agosto, septiembre y octubre.[…]

Recuperado de UNAMglobal, en: http://www.unamglobal.unam.mx/?p=38099  

(Consulta:  08 de julio de 2018).

Texto 2
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¿Cómo se elige el nombre  
de los huracanes?

Cada año se prepara una lista con los nombres que recibirán los huracanes que se 
vayan sucediendo a lo largo de la temporada. Estas listas, que se repiten cada seis 

años, incluyen un nombre por cada letra del alfabeto y alternan nombres masculinos 
con femeninos. El uso de este procedimiento se debe a la precisión y facilidad que 
supone para la comunicación escrita y hablada el usar nombres de personas en lugar 
de otras denominaciones que se utilizaban antes.

Y es que durante muchos siglos, el bautismo de los huracanes quedaba determinado 
por el santo del día en que manifestaban su poder de destrucción en una zona concreta. 
Así, en 1825, el huracán de Santa Ana sería recordado por azotar Puerto Rico el 26 de 
julio.

A finales del siglo XIX, el meteorólogo australiano Clement L. Wragge fue el primero 
en referirse a huracanes utilizando nombres propios de mujeres. Para ello se servía de 
nombres bíblicos. Ya en 1953, en Estados Unidos, se decidió identificar a las tormentas 
con nombres de mujer. Con ello se abandonaba la tradición de nombrarlas mediante 
el alfabeto fonético. Más tarde, en 1978, comenzaron a incluirse también nombres de 
hombres a las tormentas del Pacífico norte oriental. La unificación vendría cuando, 
un año más tarde, la Organización Meteorológica Mundial y el Servicio Meteorológico 
de Estados Unidos decidieron alternar nombres de hombres y mujeres para el 
nombramiento de tormentas. Cada zona del planeta que sufre huracanes, ciclones o 
tormentas tropicales tiene su propia lista de nombres.

En algunas ocasiones, cuando un huracán resulta especialmente destructivo, su 
nombre es retirado y sustituido en la lista por uno que empieza por la misma letra. 
Cualquier país que se vea gravemente afectado por un huracán tiene la posibilidad 
de solicitar la retirada de su nombre. De esa forma, ese nombre no podrá ser utilizado 
durante al menos los 10 años siguientes para evitar confusiones.

Recuperado de  

Muy interesante, en:

https://www.muyinteresante.

es/curiosidades/12934.html 

(Consulta: 27 de junio  

de 2018).
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Lección de reforzamiento. 
Lección para reforzar un tema de reflexión 
sobre la lengua (gramática y ortografía y 
comprensión de tipos de textos).

Producción de textos
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¿Te has preguntado qué utilidad tienen las reseñas de libros? ¿Sueles leerlas para guiar tu 

selección de algún libro? ¿Acostumbras elaborarlas para recomendar a alguien algún libro que 

te hay gustado? 
 1. Comenta con tus compañeros qué estrategias son útiles para la redacción de una reseña 

literaria, y escribe tus conclusiones.  

 

 

 

En una reseña de un libro se combina la apreciación literaria (aspectos técnicos) como la 

opinión personal del lector (si se recomienda o no). Se trata de un juicio de valor que se 

expresa generalmente acerca de un libro, una obra de teatro o una película.

 2. Describe los pasos que puedes seguir para elaborar tu reseña.

Elegir el texto y contestar:• ¿Qué te transmite el título?   

• ¿Qué esperas encontrar a partir de la información de la portada?  

 
 3. Inicia la lectura del libro y escribe notas que respondan las siguientes preguntas.

• Nombres de los personajes:   

• Época y lugar donde van aconteciendo los hechos:  
 

• Principales hechos que suceden:   

 

Producción de textos. En cada capítulo 
se escribirán dos textos de diferente tipo. 
Estas lecciones se desarrollan en tres 
momentos: 
- �Planeación. Para tomar decisiones 

sobre el tema a desarrollar y recuperar 
los conocimientos sobre el tipo de texto 
propuesto.

- �Textualización. Para elaborar el texto 
considerando la estructura, sintaxis y 
ortografía adecuadas.

- Revisión. Para evaluar y retroalimentar el 
proceso de escritura.
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Actividad lúdica. Al inicio de cada capítulo se 
representan las instrucciones para realizar una 
actividad para manipular y jugar con los textos.

Actividades NEM. Están vinculadas a la lectura con 
los procesos de desarrollo de los aprendizajes del campo 
formativo Lenguajes de acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana.

Después de leer. Etapa posterior a la lectura. Permite 
verificar la comprensión del texto en cuatro aspectos: 
recuperación de la información, interpretación del texto, 
reflexión y evaluación, y reflexión sobre la lengua. En las 
actividades de las lecciones de lectura se incluyen iconos 
que indican el aspecto de comprensión que se desarrolla.
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Recuperación de información

Interpretación del texto

Reflexión sobre la lengua

Después de leer

 3. Completa el siguiente texto.

El prólogo del libro          fue escrito por        Huerta. Él explica que 

los         , quieren que los        se sientan       . El autor 

dice que para entrar al        solo se necesita        y        .

 4. Explica por qué el autor del prólogo recomienda leer la antología con interés. 

 

 

 

 5. Subraya la frase que describe el contenido de la antología.

a. Palabras cargadas en cada poema con una voluntad de recreación del mundo.

b. Varios actos de prestidigitación verbal y de acrobacias y magias múltiples.

c. Una atmósfera llena de luces y de sombras.

 6. Encuentra en el prólogo los antónimos de las siguientes palabras.

a. Atención       

b. Dinámico       

c. Habitado       

Un antónimo es una palabra que expresa lo contrario de otra palabra, por ejemplo: 
abierto es antónimo de cerrado.
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a. Múltiple      
b. Amoroso      
c. Cargada      
d. Amable      
e. Generoso      
f. Difícil       

 8. Numera en qué orden aparecen las siguientes partes del prólogo.

(  ) Detallar el trabajo de los autores.

(  ) Dar la bienvenida al lector.

(  ) Introducir al lector.

(  ) Describir las características del contenido.

 9. ¿Te animarías a buscar el libro Circo poético considerando lo que dice el prólogo? Explica tu 
respuesta.

 

 

10. Responde ¿qué importancia tiene el prólogo de un libro?

 

 

 

Reflexión y evaluación

El prólogo sirve para presentar un libro, explica su contenido e invita a la lectura.  
El autor de un prólogo parte de su experiencia al leer el libro.
Elige un libro que te haya gustado. Platica a un compañero qué libro es, qué contiene 
y por qué invitas para que lo lea. Después escribe lo que comentaste y comparte tu 
escrito. ¿Qué diferencias observan entre la conversación y el escrito?

Evaluación. Instrumento para 
valorar los avances en la adquisición 
de habilidades lectoras.

EvaluaciónEvaluación
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 1. Lee el siguiente texto y luego responde las preguntas.Historia y funcionamiento del cubo RubikTodo empieza en 1974, cuando el profesor de arquitectura húngaro, Ernö Rubik, había construido 

el primer prototipo de un cubo cuyas caras externas estaban formadas a su vez por cubos más 

pequeños, teniendo tres cubos por arista. Este cubo era capaz de girar sin romperse, permitiendo 

cambiar la posición de los cubos que formaban las caras. Le colocó pegatinas de colores en las caras, 

y así nació el “Cubo Mágico”, nombre con el que Rubik se refería a su invento. En un principio, Ernö 

utilizaba el cubo en sus clases para hablar sobre relaciones espaciales y geometría tridimensional 

con sus alumnos. Con el tiempo se fue dando cuenta del potencial que tenía.Aunque le tomó en torno a un mes dar con la solución del puzzle, le llevó 

unos cuantos meses más averiguar la manera de industrializarlo y 

ponerlo a la venta. Pero al fin, en el año 1977, una versión mejorada 

de este cubo mágico se puso a la venta en una tienda de juguetes 

de Budapest. Pero Hungría formaba parte del bloque comunista, y 

todo intercambio con países fuera del telón de acero se controlaba 

de forma exhaustiva, por lo que no iba a ser fácil para Ernö 

ofrecer su producto en el mercado internacional.Y aquí entra en juego Tom Kremer, emprendedor y diseñador 

de juegos de origen húngaro. Quien, tras ver el cubo de Rubik en la 

feria de juguetes de 1979 en Núremberg, decidió obtener la licencia 

para comercializarlo en el resto del mundo. Y así es como Ideal Toy 

Company se hizo con los derechos para vender el “Cubo Mágico”, ahora 

renombrado como “Cubo Rubik”.En tan solo tres años, se habían vendido más de 300 millones de cubos. Según el mismo Tom 

Kremer, su éxito se debe a que este puzzle es capaz de “desafiarte con su simplicidad”. Aunque fue 

víctima de su propio éxito, y un tiempo después se amontonaban grandes cantidades de estos 

cubos en las estanterías de los almacenes. Se estima que, desde su puesta a la venta, se han podido 

vender más de 400 millones de cubos Rubik. En la actualidad existen multitud de competiciones 

en las que se trata de resolver en el menor tiempo posible, como las organizadas en España por la 

AECR (Asociación Española del Cubo de Rubik).
Recuperado de Ejercita tu mente, en: http://ejercitatumente.com/cubo-rubik-historia-construccion (Consulta: 24 de junio de 2018).

Beneficios

Cuadernos de trabajo
•	 Proponen lecciones estructuradas en tres momentos didácticos: inicio, desarrollo y cierre.
•	 Para la comprensión lectora se desarrolla una estrategia global a lo largo de toda la lección, acompañada 

de estrategias locales para comprender partes y aspectos específicos del texto.
•	 Abordan cuatro aspectos de comprensión lectora: recuperación de información, interpretación del 

texto,�reflexión y evaluación crítica del texto, y reflexión sobre la lengua.
•	 Sugieren actividades de producción de textos: planificación, textualización y revisión.
•	 Propone secciones de reforzamiento de gramática y ortografía, y de evaluación. Total de sesiones: 39.
•	 Cuentan con variedad de actividades apropiadas para el grado escolar y con espacios adecuados para 

su desarrollo.
•	  Muestra un diseño gráfico y didáctico atractivo que que favorecen el interés de los alumnos.
•	  Propician el desarrollo de habilidades comunicativas, de acuerdo con los aprendizajes.
•	  Favorecen la autonomía y el logro de los estándares de desempeño.
•	 Encontrará actividades con las que se vincula a la lectura con los procesos de desarrollo de los 

aprendizajes del campo formativo Lenguajes de acuerdo con lineamientos de la Nueva Escuela Mexicana.

Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Orientaciones didácticas. 
	¬ Tabla descriptiva de los textos (tipo, formato, género).
	¬ Respuestas de actividades y de evaluaciones. 
	¬ Reproducción de las páginas del libro del alumno.
	¬ Formatos para evaluación.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge
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Para reforzar el estudio de las matemáticas. Contiene un conjunto de 
tablas y fórmulas matemáticas útile<<s para resolver problemas.

Tablas matemáticas
�isbn: 978-970-78-2183-5 
64 pp.
16.5 x 23 cm

Material de apoyo 
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Organización didáctica

Diferentes tablas que 
facilitan la consulta.

Formularios con nombres, 
figuras, notación y fórmulas.
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Beneficios

•	 Propuesta didáctica adecuada y pertinente al nivel de los alumnos, con un desarrollo 
lógico y progresivo.

•	  Cada secuencia favorece la integración de los aprendizajes para valorar los logros.
•	 Contenidos que encontrará en este libro de apoyo:

	¬ Equivalencias del sistema métrico decimal.
	¬ Áreas y volúmenes.
	¬ Fórmulas trigonométricas.
	¬ Raíces cuadradas y raíces cúbicas.
	¬ Logaritmos y antilogaritmos.
	¬ Valores naturales y logaritmos de las funciones trigonométricas.
	¬ Sistema Internacional de Unidades.

Tabla de contenido con 
los temas desglosados.

Portadillas que separan 
los diferentes temas 
abordados.
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Diseñados con el propósito de brindar a los estudiantes una propuesta pedagógica 
basada en la explicación de los temas y en actividades para trabajar los contenidos y 

los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (pda) correspondientes al Campo Formativo 
Lenguajes, con base en la propuesta curricular de la Nueva Escuela Mexicana (nem).

La estructura didáctica se sustenta en la premisa de que los estudiantes requieren 
experiencias que los vinculen con su contexto próximo, reconociendo su 
responsabilidad en el aprendizaje.

En estos cuadernos encontrará fichas con actividades planteadas en  secuencia 
didáctica con el contenido fundamental para realizar las actividades de práctica y 
repaso. Además, propone evaluaciones: diagnósticas y trimestrales, para constatar 
avances en el aprendizaje.

Secundaria Cuaderno Español 1
�isbn: 9786071016799
168 pp.
20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Español 2
�isbn: 9786071016904
168 pp.
20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Español 3
�isbn: 9786071016911
168 pp.
20.5 x 27 cm
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La serie de cuadernos correspondientes 
a Formación Cívica y Ética, se han 

diseñado a partir del Campo formativo Ética, 
Naturaleza y Sociedades correspondiente 
al Programa de estudio para la educación 
secundaria, reconociendo que los 
estudiantes requieren abordar “la relación 
del ser humano con la sociedad y la naturaleza 
desde la comprensión crítica de los procesos 
sociales, políticos, naturales y culturales en 
diversas comunidades situadas histórica y 
geográficamente; ofreciendo experiencias 
de aprendizaje para la construcción de una 
postura ética que impulse el desarrollo de 
una ciudadanía participativa, comunitaria, 

responsable y democrática.” (sep, Programa 
sintético Fase 6, p. 75)

Las Fichas en las que se organiza cada 
cuaderno se plantean a manera de secuencia 
didáctica y consideran la totalidad de los 
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (pda) 
señalados en el plan de estudios.

Cada una de las secuencias incluye 
diversas estrategias didácticas para que 
los estudiantes puedan trabajar en las 
diferentes modalidades y se favorece el 
desarrollo de un pensamiento crítico desde 
una perspectiva humanista basada en los 
principios de la Nueva Escuela Mexicana.

�Secundaria Cuaderno  
Formación Cívica y Ética 1
Autora: Silvia Conde Flores
ISBN: 978-607-10-1710-9
144 pp • 20.5 x 27 cm

�Secundaria Cuaderno  
Formación Cívica y Ética 2
Autora: Silvia Conde Flores
ISBN: 978-607-10-1705-5
144 pp • 20.5 x 27 cm

�Secundaria Cuaderno  
Formación Cívica y Ética 3
Autora: Silvia Conde Flores
ISBN: 978-607-10-1706-2
144 pp • 20.5 x 27 cm

Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Sugerencias didácticas.
	¬ Reproduccion del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge
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Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Sugerencias didácticas.
	¬ Reproduccion del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Los cuadernos de Historia, se han 
diseñado a partir de lo que plantea 

el Campo formativo Ética, Naturaleza y 
Sociedades correspondiente al Programa 
de estudio para la educación secundaria, 
reconociendo que los estudiantes requieren 
abordar “la relación del ser humano 
con la sociedad y la naturaleza desde 
la comprensión crítica de los procesos 
sociales, políticos, naturales y culturales en 
diversas comunidades situadas histórica y 
geográficamente; ofreciendo experiencias 
de aprendizaje para la construcción de una 
postura ética que impulse el desarrollo de 
una ciudadanía participativa, comunitaria, 

responsable y democrática.” (sep, Programa 
sintético Fase 6, p. 75)

Cada uno de los cuadernos aborda la 
totalidad de los Procesos de Desarrollo 
de Aprendizaje señalados en el plan de 
estudios, permiten acompañar y apoyar el 
proceso de enseñanza y aprendizaje de los 
contenidos desde un enfoque analítico y 
reflexivo.

Esta serie también se ha concebido para 
ser un material que facilita el abordaje 
de los temas planteados en el libro de 
texto gratuito correspondiente al Campo 
formativo.

Secundaria Cuaderno Historia 1
Autora: Claudia Sierra Campuzano
ISBN: 978-607-10-1707-9
160 pp • 20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Historia 2
Autora: Claudia Sierra Campuzano
ISBN: 978-607-10-1708-6
160 pp • 20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Historia 3
Autora: Claudia Sierra Campuzano
ISBN: 978-607-10-1709-3
160 pp • 20.5 x 27 cm
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Cuadernos desarrollados a partir de la propuesta curricular de la Nueva Escuela 
Mexicana (nem).

Proporcionan a los estudiantes núcleos básicos de información sobre contenidos 
propuestos en el Campo formativo saberes y pensamiento científico relacionados con los 
fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva de diversos saberes y su relación 
con lo social.

�Fomentan la toma de decisiones para explicar situaciones 
o problemas concretos orientados a una vida saludable.

Plantean actividades correspondientes a las disciplinas: Biología, Física y Química, 
que permiten abordar los contenidos y los Procesos de desarrollo de aprendizaje (pda) 
señalados en el Plan de estudios.

Permean el desarrollo de habilidades como indagar, interpretar, argumentar y permiten 
explicar el entorno desde una perspectiva científica.

Secundaria Cuaderno Historia 3
Autora: Claudia Sierra Campuzano
ISBN: 978-607-10-1709-3
160 pp • 20.5 x 27 cm

Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Sugerencias didácticas.
	¬ Reproduccion del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Secundaria cuaderno Biología
�isbn: 9786071016966
160 pp.
20.5 x 27 cm

Secundaria cuaderno Química
�isbn:  9786071016980
160 pp.
20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Física
�isbn: 9786071016973
168 pp.
20.5 x 27 cm
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Organización didáctica de los cuadernos

18

(          ) 
   Ideó la televisión a color.

(          ) 
   Introdujo la metodología experimental y perfeccionó el telescopio.

(          ) 
   Primera mujer en graduarse en Física en México.

(          ) 
   Propuso el término radiac

tivo y fue la primera mujer en recibir el 

premio Nobel. 

(          ) 
   Formuló la Teoría de Relatividad Especial, la cual sentó las bases para 

la Física moderna.

 Cierre

7.  Lee y resuelve.

a)  Escribe el nombre de cada científico.

b)  Relaciónalos con su descubrimiento o contribución.

A

B

C

D

E

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

8.  Lee y haz lo que se pide.

Haz un dibujo de una de las aportaciones abordadas en esta secuencia y 

descríbela en detalle. También puedes hacer un mapa mental o una infografía.

Libro_12077_000_Interiores_Cuaderno_Física_Secundaria_Esfinge_2024.indb   18
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Secuencia

Proceso de desarrollo  

de aprendizaje (PDA)

7. PDA:  Analiza las características y recursos estéticos de los textos 

narrativos, e interpreta y disfruta de cuentos y novelas.

8. PDA:  Analiza diversos textos literarios de su elección para expresar 

un juicio estético y lo comparte en la comunidad.

9. PDA:  Valora textos literarios tradicionales y contemporáneos, como 

cuentos, novelas, poemas y textos dramáticos; los adapta a 

otros lenguajes para sensibilizar a la comunidad acerca de la 

relevancia social y cultural de la literatura.

10. PDA:  Analiza recursos literarios en lengua española para expresar 

sensaciones, emociones, sentimientos e ideas al elaborar una 

autobiografía con respecto a los vínculos consigo mismo y 

con el entorno familiar, escolar o comunitario.

15.  Textos narrativos

16.  El cuento

17.  La novela

18.  Análisis de textos literarios

19.  Reseña de un texto literario

20.  Difusión de análisis de textos 

literarios

21.  Recursos creativos en textos 

literarios

22.  Lenguajes artísticos

23.  Adaptación de un texto literario

24.  Recursos literarios para 

expresar emociones, 

sentimientos e ideas

25.  Autobiografía

Trimestre 2
Trimestre

Evaluación trimestral

Libro_12071_000_Interiores_Cuaderno_Español_2_Secundaria_Esfinge_2024.indb   68
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Organización en trimestres

Entrada de trimestre con la 

información curricular y las secuencias

74

Las adaptaciones 
conductuales y 
morfológicas se 
complementan, los 
cuernos, así como las 
astas de los animales son 
usadas en conductas y 
rituales de apareamiento.

Todo
se relaciona

proteínas 
anticongelantes: 
proteínas que protegen 
el interior de los cuerpos 
de algunos anfibios 
que les permite seguir 
trabajando aun si el 
exterior del organismo 
se congela.

Glosario

3.  Escribe las palabras que faltan.

La adaptación                  es un proceso evolutivo donde los organismos 

se ajustan a su entorno. Cuando los organismos modifican su estructura física 

se trata de una adaptación                       . Los seres vivos también 

pueden adquirir cambios en su                      o metabolismo para 

sobrevivir en diversas condiciones climáticas. Las migraciones refieren 

cambios                      de las especies ante los cambios de su entorno.

 Desarrollo

morfológica fisiología biológica conductuales

Una especie tiene más posibilidades de sobrevivir si tiene capacidad de adaptarse a las 
condiciones cambiantes de su entorno, de tal manera que pueden generar adaptaciones 
fisiológicas, conductuales o morfológicas. 
Las adaptaciones morfológicas son el resultado de un cambio que lleva mucho tiempo, en el cual 
los organismos se especializan en sobrevivir en un sitio; los cambios físicos generalmente son el 
punto final de este proceso. La cantidad de pelaje, la disminución o aumento del tamaño de partes 
del cuerpo para mantener o disipar el calor, son algunos ejemplos de ese proceso.

Adaptaciones morfológicas de los organismos a diversos climas

Los cambios fisiológicos son los que experimentan los organismos 

en su funcionamiento interno, y no son visibles, como la hibernación 

y latencia, la acumulación de agua en estructuras del cuerpo para 

usarla posteriormente. La capacidad de sudar y tener proteínas 

anticongelantes permiten que el metabolismo siga trabajando para 

mantener vivo a un organismo aun en condiciones difíciles. 

Las adaptaciones conductuales son las que llevan a cabo los organismos 

cuando no son capaces de tolerar ciertas condiciones climáticas, y por 

lo cual se trasladan mediante migraciones estacionales a lugares con 

climas más favorables, o bien, cambian las horas con actividad en el 

momento en que las condiciones son menos extremas.

Adaptaciones fisiológicas y conductuales

03_Biologia T2.indb   7403_Biologia T2.indb   74 11/06/24   9:42 a.m.11/06/24   9:42 a.m.

19

Secuencia 4.  Vigencia de los derechos 
humanos 

 Inicio 
1.   Observa estas imágenes y anota en las líneas los derechos humanos 

que identificas en cada caso. Escribe si esos derechos se respetan o no.

2.   Anota en tu cuaderno cuáles derechos se respetan en tu comunidad. Explica tu respuesta.

Introducción En esta secuencia analizarás distintas situaciones sociales para valorar 

la aplicación de los derechos humanos en ellas.

Derecho 
 

¿Se respetan en este caso?  ¿Por qué?  
 

 

Derecho  
 

¿Se respetan en este caso?  ¿Por qué?  
 

 

Derecho  
 

¿Se respeta en este caso?  ¿Por qué?  
 

 

Contenido: Los derechos humanos en México y en el mundo como valores compartidos por las sociedades actuales.

PDA: Asume una postura crítica acerca de la vigencia de los derechos humanos como valores compartidos por 

distintas sociedades del mundo. 

Salud sexual y reproductiva 
Información y confidencialidad

Introducción 
  Presentación del tema de la secuencia.

 Cierre 

 Actividad de aplicación del aprendizaje.

 Inicio 
 Actividad para recuperar conocimientos previos.

 Desarrollo 
 Actividades que permiten desarrollar los contenidos.

Introducción 
 Desarrollo 

 Cierre 

 Inicio 
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EVALUACIÓ
N  diagnóstica

6

Marca la respuesta correcta. 

1. Ciencia que estudia la materia, sus componen-

tes, propiedades y transformaciones.

a)  Física.

b)  Biología.

c)  Química.

d)  Geografía.

2. Procesos de investigación que mediante pasos 

ordenados, permite llevar adelante un estudio, 

adquirir nuevos conocimientos o corroborar la 

veracidad de determinados fenómenos.

a)  Teoría.

b)  Método biológico.

c)  Método científico.

d)  Método físico.

3. ¿De qué está hecha la materia?

a)  Partículas.

b)  Fragmentos.

c)  Átomos.

d)  Células.

4. La imagen es...

a)  un modelo físico.

b)  un modelo atómico.

c)  un modelo químico.

d)  un modelo geográfico.

5. A la sustancia formada por átomos del mismo 

tipo se le llama...

a)  electrón.

b)  protón.

c)  núcleo.

d)  elemento.

6. Son elementos químicos, excepto...

a)  hidrógeno.

b)  plástico.

c)  oxígeno.

d)  oro.

7. La masa, el volumen, la elasticidad, la inercia 

y la divisibilidad se refieren a...

a)  las propiedades generales de la materia.

b)  las propiedades generales de los átomos.

c)  las propiedades generales de las células.

d)  las propiedades generales de los elementos 

químicos.

8. La imagen representa...

a)  los estados físicos de la materia.

b)  los estados químicos de la materia.

c)  los estados de ánimo de la materia.

d)  los estados nucleares de los átomos.

9. ¿Qué estado de la materia posee una forma  

y un volumen definidos?

a)  Sólido. 
c) Líquido.

b)  Gas. 
d) Plasma.

10. Proceso por el cual el agua pasa de su estado  

líquido a gaseoso.

a)  Vaporización.  c) Fusión.

b)  Sublimación.  d) Condensación.

11. Tipo de cambio en que los átomos que compo-

nen las moléculas se reorganizan para formar 

nuevas sustancias con propiedades diferentes.

a)  Químico.

b)  Físico.

c)  De imagen.

d)  Ecológico.

Sólido Líquido Gaseoso Plasma

Libro_12078_000_Interiores_Cuaderno_Química_Secundaria_Esfinge_2024.indb   6
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 TrimestralEVALUACIÓN
Marca la respuesta correcta. 

1. Principal uso que se le da a los recursos naturales.

a)  Satisfacer necesidades básicas.
b)   Cuidarlos.
c)  Acumularlos.
d)  Preservarlos para la historia.

2. Es un aporte de las culturas originarias para satisfacer una necesidad.
a)

c)

b)

d)

3. Aporte de la Química a la Medicina.

a)  Penicilina.
b)  Pasteurización.
c)  Plásticos
d)  Aditivos químicos.

4. Es una de las científicas más importantes de la historia y pionera en el estudio de la radioactividad.

a)  Elvia Carrillo Puerto.
b)  Marie Curie.
c)  Julieta Fierro.
d)  Hipatia.

5. Aspecto negativo de las sociedades 
tecnocientíficas.

a)  Beneficios a la humanidad.
b)  Procesos de producción contaminantes.c)  Hábitos de consumo éticos.
d)  Bienestar social.

6. Es uno de los principales propósitos  
de la química responsable o verde.

a)  Ahorrar recursos y preservarlos para redu-cir el impacto ambiental de los químicos que se usan.
b)  Invertir en maquinaria para explotar  

al máximo los recursos energéticos.c)  Que los procesos productivos sean priori-tarios en cualquier sociedad. 
d)  Que todos los productos se empaqueten  en color verde.

7. Son acciones de consumo responsable.

a)  Consumir productos caros.
b)  Promover el consumo local.
c)  Consumir solo lo necesario.
d)  Consumir productos biodegradables.

8. ¿En cuáles de las siguientes expresiones se utilizan unidades básicas de medición?

a)  El agua tiene una masa de 1000 kg/m³.b)  Las actividades químicas y enzimáti-cas doblan su velocidad cada 10 oC, y por lo tanto aceleran los procesos de  descomposición.
c)  La receta lleva 100 gramos de mole. d)  Un automóvil de Fórmula 1 pasa de 0 a 100 kilómetros/hora en menos de tres segundos.

Libro_12078_000_Interiores_Cuaderno_Química_Secundaria_Esfinge_2024.indb   54
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Cada cuaderno es autocontenido, lo que implica que 
la información requerida para realizar las actividades 
se encuentra en el propio material. Además propone 

evaluaciones diagnóstica y trimestrales, para constatar 
avances en el aprendizaje.

Secciones complementarias: 

Datos curiosos o in-
formación relevante 
sobre la asignatura.

De ciencia Todo
se relaciona

Relacióna el tema 
con otras asignaturas 
y conocimientos his-
tóricos y culturales.

En la nube

Códigos qr con re-
cursos de internet 
que complementan 
y enriquecen los 
contenidos.

Glosario

Términos clave para 
la comprensión de 
los textos.

EVALUACIÓN  diagnóstica  TrimestralEVALUACIÓN
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Cuadernos de trabajo
•	  Están conformadas por sesiones organizadas en se-

cuencias didácticas.
•	 Propone como estrategia pedagógica el aprendiza-

je situado, el aprendizaje basado en proyectos y en 
casos reales.

•	  Proyectos trimestrales de impacto en los ámbitos 
personal, familiar, escolar, comunitario y social.

•	 Promueve el uso de recursos on-line.
•	 Presenta rúbricas para la evaluación de los apren-

dizajes.
•	 Favorece una educación de calidad con equidad, co-

locando los aprendizajes y la formación de los alum-
nos en el centro de todos los esfuerzos educativos.

•	  Congruente con el perfil de egreso, buscando la 
progresión de lo aprendido.

•	 Propone el trabajo a partir de los Ejes articuladores 
y Campos formativos de la Nueva Escuela Mexica-
na asociados a la Educación socioemocional y Vida 
saludable.

•	 Contribuye a la formación integral, cultivando la 
convicción y capacidad necesaria para contribuir a 
la construcción de una sociedad más justa e inclu-
yente.

•	 Contribuye a formar ciudadanos libres, partici-
pativos, responsables e informados, capaces de 
ejercer y defender sus derechos, que concurran ac-
tivamente en la vida social, económica y política de 
nuestro país y el mundo.

Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente:

	¬ Solucionario y orientaciones didácticas.
	¬ Artículos con información adicional.
	¬ Tablas con dosificación sugerida.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Realiza 1
�isbn: 9786071016515  
120 pp. • 20.5 x 27 cm

Realiza 2
�isbn: 9786071016492  
120 pp. • 20.5 x 27 cm

Realiza 3
isbn 9786071016508
120 pp. • 20.5 x 27 cm

Beneficios

Cuadernos de trabajo que desarrollan habilidades socioemocionales y para 
una vida saludable que permiten a los alumnos conocerse a sí mismos, 

convivir y cooperar con otros.
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Organización didáctica

Realiza 3
isbn 9786071016508
120 pp. • 20.5 x 27 cm

Entrada de trimestre. Se expone 
el énfasis y propósitos de las 
sesiones que se trabajarán durante 
el trimestre.

Proyecto.
Los lineamientos de la asignatura sugieren la 
utilización de estrategias pedagógicas como 
aprendizaje situado; aprendizaje basado en 
proyectos y aprendizaje basado en casos. 
Realiza propone la evaluación de los alumnos 
a través de proyectos trimestrales de impacto 
en los ámbitos: personal, familiar, escolar, 
comunitario y social.

Checklist.
Instrumento que permite 
verificar las evidencias y los 
avances del proyecto.

¡                
                !

En este trimestre plasmaremos semana a semana las experiencias de aprendizaje que 
viviremos en cada sesión de la serie Realiza, al final tendrás un portafolio que expresará 
quién eres, así como parte de tus avances y experiencias de vida y de manera especial 
algunos de los retos y alegrías que has vivido con tu familia.

En cada avance de tu Proyecto ¡Expresa tu bienestar! debes incluir una frase que res-
ponda a la pregunta: ¿De qué manera lo que aprendiste en la sesión influye en tu entorno 
más cercano?

En cada sesión de este libro encontrarás una sección llamada “Tips para tu proyecto”, 
si realizas lo que te indica, al final del trimestre tendrás la información y, sobre todo, las 
experiencias suficientes para presentar un excelente trabajo. Asegúrate de registrar cada 
una de las actividades propuestas como tips para tu proyecto y, al final, enriquecerlas con 
fotografías y evidencias de tus experiencias.

El proyecto puede presentarse en cualquiera de los siguientes formatos: 

* Revista o rotafolios impreso.

* Revista o presentación digital.

* Video o presentación multimedia animada (con audio).

Realiza una exposición con las evidencias de los avances  
que hayas tenido a lo largo del trimestre en cuanto a:

* Mejorar tu alimentación.

* Incrementar tu limpieza e higiene personal.

* Realizar mayor actividad física.

Consulta la página de verificación de avances de proyecto (Checklist) y utilízala para 
registrar tus avances.

tu bienestar

Proyecto 111

¿Cómo debo presentar el proyecto?

¿Cómo empezar?

¿Qué hacer?

10

¿Qué observar?

Libro_11851_002_Interiores_Realiza _1_Esfinge_2023.indb   10Libro_11851_002_Interiores_Realiza _1_Esfinge_2023.indb   10 24/01/23   10:5624/01/23   10:56

Formato elegido para la presentación final:  

Fecha programada para la presentación:  

Verifica los avances de tu proyecto 1

Núm.
Título de la 

sesión

Descripción Evidencias Avance

Tips para tu proyecto Fotografía, gráfica, video, etcétera 25% 50% 75% 100%

1 ¡Así soy!
Cinco palabras (tres  positivas, 
mínimo) que me describen�

2
¡Yo decido 
cuándo y 

cómo aprendo!

Acciones personales que favorecen 
mi aprendizaje�

3
¡Alimentarme 
es amarme! 

Fotografía de la descripción e 
ilustración de un platillo de la 
comida mexicana que se puede 
considerar como saludable por sus 
ingredientes� 

4
¡Merecemos  

un trato digno!
Registro de mi ayuda a una persona 
que es víctima de maltrato�

5
¡Me entiendo y 

te entiendo!

Tabla sobre actitudes en las que  
identifico que me escuchan y 
escucho activamente�

6
¡Necesito 

dormir bien!
Lista de tres acciones para mejorar 
mis hábitos de descanso�

7 ¡Existo y siento! Emociones que me describen�

8
¡Siento y 
expreso!

Registro de un sueño que vale la 
pena expresar� 

9
¡Comer bien 

para vivir 
mejor!

Cartel o dibujo con el porcentaje 
de azúcar de un producto y la razón 
por la cual ese producto es nocivo 
para la salud�

10
¡Cuatro ojos 

ven mejor que 
dos!

Corrección o mejora aplicada a 
un trabajo después de escuchar la 
opinión de un docente� 

11
¡Lo veo y lo 

resuelvo!

Prueba de algo difícil de resolver 
en mi proyecto e identificación del 
“obstáculo mental” (o pretexto) si es 
que existe� Propuesta de solución�

12

¡Tengo el 
hábito de 

realizar 
actividad física!

Bitácora que muestra mi 
cumplimiento de implementar un 
hábito de actividad física durante el 
trimestre� 

13
¡Cumplo de 

principio a fin!
Evidencia de responsabilidad�

14
¡Yo soy y 
decido!

Tabla de especialistas que pueden 
ayudarme en situaciones reales� 

11
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Después de conocer la anécdota de José, en pareja respondan las preguntas:

• ¿Hubieras hecho lo mismo que hizo José en su lugar después de ganar la bicicleta nueva?

   

  

• ¿Por qué imaginas que José quiso estrenar inmediatamente su premio?

  

• ¿Cuál es la lección que aprendes sobre utilizar la bicicleta original para tener un 
mejor resultado?

  

  
Ahora compartan sus respuestas con el grupo� 

El 22% de los jóvenes miente 
respecto de su identidad en 
las redes sociales.

#TE_INTERESA

Al final de la década de 1940 y especialmente la de 1950 en México iniciaba una tra-
dición llamada “Vuelta a México”, consistía en una carrera ciclista que recorría el centro 
de México durante aproximadamente dos semanas. Imagina una carrera sobre 
una bicicleta que cada día recorre distancias como la que hay entre Querétaro y 
la Ciudad de México. En el decenio de 1950 hubo un corredor tlaxcalteca total-
mente desconocido, su nombre era José Sánchez, él se inscribió en la “Vuelta 
a México” como novato, en la primera etapa de la carrera, esto es el primer 
día, José llegó en primer lugar, aunque la mecánica de la competencia consiste 
en sumar los puntos de cada carrera, los ciclistas reciben premios por sus 
triunfos parciales, ese día José se ganó una bicicleta de carreras nueva. Para 
José era su primera “bici” de carreras, así que decidió estrenarla al otro día 
en la segunda etapa. El resultado fue muy malo para José porque nun-
ca debes correr con una bicicleta nueva, primero debes aflojarla, claro 
que esto no lo sabía José. Después de una llamada de atención de su 
entrenador José volvió a su bicicleta usada, muy viejita, pero que era  
perfecta para que José compitiera. La lección para José fue que fun-
cionaba mejor como ciclista de competencia utilizando la bicicleta con 
la que entrenó. 

Katherine PancolKatherine Pancol

¡     
              !

"Cuando no sepas adónde vas,
párate y mira 

de dónde vienes."

Sesión 14

Ejercicio 111

Identidad es el conjunto de rasgos y caracterís-
ticas que hacen diferente a un individuo de otros 
y que a su vez le hace semejante a los que le son 

afines. La identidad de un ser humano es formada 
por aspectos hereditarios, culturales e influencia 
de los más cercanos.

Ideas clave

Analizar tus antecedentes familiares, 
culturales y normas sociales que 
influyen en la conformación de tu 

identidad y en tu toma de decisiones.

#La_Meta
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Recordemos.
Sesión en la que se revisa la aplicación
práctica de las frases centrales 
e ideas clave.

Bitácora de proyecto.
Rúbrica que permite evaluar los avances a partir 
de la sección Tips para tu proyecto.

3131



Título y número de la sesión.
El título refleja el contenido de la sesión.

#TE_INTERESA.
Introduce contenido relevante y actual a 
la sesión, incentiva la búsqueda de mayor 
información en internet. La presentación 
del contenido puede ser de forma 
numérica o a través de textos cortos 
acompañados de recursos en línea.

Frase célebre que introduce al tema 
de la sesión.

#LA_META.
Indica el objetivo de la sesión.

#IDEAS_CLAVE.
Presenta conceptos, definiciones, puntos clave y 
valores para complementar el logro de la sesión. 
De igual manera, le permite al docente profundizar 
en los conceptos más importantes de la sesión para 
“anclar” los aprendizajes de los alumnos.
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Después de leer la frase central y la historia de Jeff Bezos, contesta las siguientes preguntas�

• ¿Qué acciones toma Jeff Bezos para descansar de forma adecuada?

  

• ¿Crees que el dormir lo suficiente ayude a Bezos a rendir de mejor forma en su día a día? 
¿Por qué?

  

Ahora compartan sus respuestas con el grupo� 

Jeff Bezos es el fundador de la empresa de venta de productos en internet más grande del 
mundo, pero ¿cuáles son las claves para que Jeff Bezos hiciera crecer tan rápidamente su em-
presa y lograra convertirse en el primer empresario en ganar mil millones de dólares? 
En algunas entrevistas que le han hecho, ha comentado que las claves de su éxito son la 
disciplina, dedicación y generar un proyecto innovador que no existiera, pero uno de los más 
importantes, el tener una rutina de descanso. 
Imagina lo complicada que debe ser la agenda del hombre mas rico del mundo. Jeff Bezos 
dice que para rendir adecuadamente duerme 8 horas diarias, siempre. Bezos plani-
fica su día para poder acostarse a la misma hora y levantarse al día siguiente de 
la misma forma; ha comentado que tiene una estrategia para dormir de forma 
adecuada, la cual consiste en hacer ejercicio por las tardes y evitar cualquier 
distracción una hora antes de dormir. Además, trata de no tener ruido y que 
su recamara esté lo suficientemente oscura para poder descansar. 
De acuerdo con los últimos estudios acerca del sueño, la mayoría de los ado-
lescentes necesitan dormir aproximadamente de 8 a 10 horas por la noche. 
Dormir la cantidad adecuada de horas es fundamental para poder rendir de 
forma correcta en la escuela, hacer deporte y tener energía para realizar las 
tareas y cumplir con las responsabilidades. 

“Dormir ocho horas es todo para mi y 
siempre hace la diferencia para  

mi persona y siempre le doy prioridad 
al descanso. Esa es la cantidad que 

necesito para estar organizado y sentirme 
emocionado". 

Jeff BezosJeff Bezos

Necesito 
  dormir bien¡ !

Sesión 6

Ejercicio 111

Algunas recomendaciones para dormir y descan-
sar de forma adecuada son:
• Sigue un horario regular para acostarte y 

para despertarte, incluso los fines de semana.
• Haz ejercicio físico con regularidad, pero inten-

ta no hacerlo justo antes de acostarte.
• Evita la cafeína. No tomes bebidas con cafeína 

(refrescos de cola, té o café) por la tarde.
• Reduce la intensidad de las luces, sobre todo 

mantente alejado de luces fuertes (como la que 
emite la pantalla de un celular).

• ¡Desconéctate! No uses el celular, tableta, 
computadora o televisión, por lo menos durante 
1 hora antes de acostarte.

• No hagas siestas de más de 30 minutos, por 
la tarde, porque hará que tengas problemas 
para dormir.

• Crea un ambiente. Trata de dormir a oscuras, 
con el menor ruido posible.

Ideas clave

Comprender la importancia de tener 
un descanso adecuado y un horario de 
sueño, para promoverlo con tu familia.

#La_Meta

Para conocer más acerca de 
la importancia del sueño 
para el buen funcionamiento 
del organismo, ingresa al 
siguiente enlace: 
https://bit.ly/3CheRPu

#TE_INTERESA
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Así pasó. Serie de 
acontecimientos, 
casos, situaciones 
y temas de interés 
que introducen y 
permiten iniciar 
el desarrollo de la 
sesión.
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En parejas, lean la sección Ideas clave, comenten y respondan: ¿Qué acciones podrían 
realizar para hacer consciente a su familia de la necesidad de dormir de forma adecuada?

  

  

  

Escriban una estrategia de 3 pasos para hacer consciente a su familia de la necesidad de 
tener un horario para dormir y generar las condiciones adecuadas para un buen descanso�

  
  
  

¿Podrían hacer una campaña para concientizar a sus compañeros de la importancia de 
dormir adecuadamente? Enseguida escriban dos acciones que incluirían�

  

  

 

Evalúa tu aprendizaje:

• ¿Por qué es importante contar con un horario para dormir y tener buenas condiciones 
para descansar?

  

  

• ¿Cómo ayudaría a tu familia el hecho de que sean conscientes de la necesidad de dormir de 
forma adecuada?

  

  

TIPS PARA 
TU PROYECTO

En tu bitácora personal del
proyecto, haz una lista de
tres acciones que puedes
llevar a cabo para mejorar
tus hábitos de descanso.

“Pasamos un tercio
de nuestras vidas

dormidos y puede
que sea el tiempo en

que nos sentimos más
libres”�

Amy Adams

Ejercicio 222

1.   

 

  

 

1. “Contar con un horario adecuado para dormir y seguir las recomendaciones para lograr un 
buen sueño es la clave para poder rendir de forma efectiva en la escuela y hacer todas las 
actividades extra escolares por las tardes”.

 ¿Estás de acuerdo con esta frase? ¿Por qué?

Mi opinión

Mi logro
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Ejercicios. Proponen ejercicios de 
aprendizaje, de forma individual, en parejas 
o en equipo. Los ejercicios están diseñados 
para generar aprendizajes basados en 
estrategias como: análisis de casos, juegos 
de roles, diálogos y expresión de opiniones 
personales y situaciones que generan 
dilemas socioemocionales.

#MI_OPINIÓN.
Momento en el que los alumnos 
emiten su opinión respecto al 
contenido central de la sesión.

#MI_LOGRO.
Representa una rúbrica de 
autoevaluación a través de 
una bitácora semanal donde 
cada alumno registra una breve 
reflexión sobre la sesión.

Frase central. Se utiliza para 
el encuadre de la sesión y del 
contenido a tratar durante la 
misma. 

Tips para tu proyecto. 
Recomendaciones (tips) 
para que los alumnos 
puedan aplicarlas a su 
proyecto trimestral.

47

¡                                !tu bienestar

Evaluación

Reflexión del Trimestre 1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaciones del docente
 

 

Criterios de evaluación Máximo Obtenido

I� Proyecto del trimestre
 I�A� Presentación de proyecto final del trimestre en el formato elegido
  Aspectos evaluados en el proyecto:
  - Contenido de acuerdo a los tips de proyecto de las sesiones�
  - Uso de apoyos visuales (fotos, gráficos, dibujos, etcétera)�

35%

 I�B� Exposición o demostración del proyecto
  Aspectos evaluados en el proyecto:
  - Claridad y orden en la exposición�
  - Uso de apoyos visuales (fotos, gráficos, dibujos, etcétera)�

15%

II� Realización de ejercicios en clase
 Evaluado por medio de rúbricas del docente�

20%

III� Examen escrito
Consistente en una reflexión sobre el crecimiento que ha 
experimentado el estudiante en el trimestre� Se presenta por escrito a 
mano en la parte inferior de esta página�

20%

IV� Rúbricas de bitácora
 Total de rúbricas en la hoja de bitácora del proyecto trimestral�

10%
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Evaluación.
Rúbrica para evaluar los logros 
tanto de contenido como las 
evidencias de los proyectos.
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Materiales de orientación 
y apoyo que guiarán a 

los padres de familia en 
la formación de sus hijos 

para implementar una 
red de apoyo con toda la 

comunidad educativa.

Herramientas de aprendizaje 
centradas en el estudiante 
y en su formación integral.



https://descubredigital.mx/lms/login/index.php

Recursos audiovisuales que favorecen la enseñanza bajo 
la modalidad de aula invertida generando experiencias de 

aprendizaje satisfactorio.

Cada video se plantea como una secuencia didáctica.

Escanea para ver 
los videos
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