




Cada una de nuestras propuestas didácticas para el nivel educativo de secundaria, 
ha sido diseñada considerando a las alumnas y alumnos como el centro de todos los 
esfuerzos. Nuestra meta es acercar el conocimiento de excelencia, útil y significativo  
para que se asuman como integrantes de una comunidad en proceso 
de transformación y con oportunidades de cambio.

Deseamos despertar en los alumnos el anhelo por continuar sus 
estudios bajo la premisa de un proyecto de vida, contribuyendo con 
materiales accesibles, pertinentes y funcionales.

Por lo anterior, estamos seguros que los materiales aquí presentados 
seguirán respondiendo a los requerimientos tanto de los 
alumnos como de docentes y padres de familia.

Presentación
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Ejercicios ortográficos
�isbn: 978-607-10-1692-8 
296 pp.
16.5 x 23 cm

Material de apoyo para aprender la 
correcta ortografía y enriquecer el 
vocabulario.

Índice
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•	 Nueva sección a partir del lenguaje empleado en la era digital.
•	  Metodología basada en el proceso deductivo a partir de ejemplos.
•	   �Estructura sencilla: ejemplos, abundantes ejercicios, recuadros 

con las reglas ortográficas, ejercicios de repaso y afirmación.
•	  �Conocimiento de las reglas a partir de actividades de observación, 

analogías, completar palabras y reconocer su significado en el 
contexto de oraciones.

•	   �Contenido organizado por la escritura de palabras según las le-
tras homófonas y parónimas, acentuación y signos de puntuación.

•	   Aprendizaje sencillo, dinámico y práctico de las reglas ortográ-
ficas.

•	  El alumno mejorará la calidad de sus textos escritos.
•	  Consolida o amplía los conocimientos vinculados al estudio de la 

lengua.
•	  �La correcta ortografía brinda calidad en los ámbitos profesional y 

académico.
•	  �Material para el docente: en  está disponible el 

solucionario.

¡Más de un millón  
de ejemplares vendidos!
Es el manual favorito de muchos 

para mejorar su ortografía y 
escribir cada vez mejor  

y en menos tiempo. 
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Ejercicios Ortográficos

14

1.3.   

Lee las siguientes palabras y su significado. Subraya la primera sílaba de 
cada una de ellas.

bicéfalo: de dos cabezas. bidente2: de dos dientes.
bimestral: cada dos meses. bicameral: de dos cámaras.
bilítera: de dos letras. biforme: de dos formas.
biznieto o bisnieto1: dos veces bifronte: de dos frentes.
nieto. bisectriz: que corta en dos
bimensual: dos veces por mes. partes.

1.3.1.   

Sobre la raya correspondiente, escribe (de entre la lista de palabras que 
figuran a continuación) la que exprese la idea que se indica.

bisabuelo      bisemanal      bilingüe      bimano3      bicolor
bimotor      bisílaba        bilabial        bipolar           bípedo

El lápiz de dos colores: 
La palabra de dos sílabas: 
El que habla dos lenguas: 
El avión de dos motores: 
Que tiene dos polos: 
El abuelo de tu padre: 

1 En las dos formas es correcto.
2 No se confunda con vidente, del verbo ver.
3 La Real Academia Española admite también la forma esdrújula bímano.

Los prefijos bi, bis, biz (que significan 
dos o dos veces) se es   criben con b.
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Instrucciones sencillas para 
realizar las actividades.

Información conceptual que 
precisa las reglas estudiadas.

Precisiones respecto a las reglas 
estudiadas y sus excepciones.

13

Ejercicios 
sobre la B

1.1.   

Subraya la b y la letra que le sigue en cada una de las siguientes palabras.

blanco       brillante       labrador       establo       roble
libro         hombre       blusa            oblicuo      bruñir

1.2.   

Escribe las dos consonantes que faltan a las siguientes palabras (como se 
indica en los vocablos marcados).

hablar cable sombra cubrir

asam   ea   oque co   ar so   ino
repú   ica ama   e sem   ar po   e
pu   icista sa   e so   e sa   oso
dia   ura pue   o o   ero hom   o
nie   a ta   a hom   e   oche

¿Qué consonantes siguen a la b?  y 

1

Ante l o r, se escribe siempre b.

0055_060_Interiores_Ejercicios_Ortograficos_2024.indd   130055_060_Interiores_Ejercicios_Ortograficos_2024.indd   13 19/04/24   1:25 p.m.19/04/24   1:25 p.m.

Lecciones por uso 
de letras, clase de 
palabras y signos de 
puntuación.

Diversos ejercicios 
para identificar las reglas 
ortográficas.

Número de ejercicio
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�Ortografía para secundaria 1
isbn: 9786071016256
160 pp.
20.5 x 27 cm

Cuadernos de trabajo que 

permiten a los alumnos utilizar 

la ortografía y la gramática 

de manera significativa por 

medio de actividades lúdicas, 

investigaciones y retos. 

Lo que permitirá que los 

alumnos expresen sus ideas de 

manera clara y precisa.

Esta nueva 
edición incluye 

las Nuevas Normas 
Ortográficas de la 
Real Academia de 

la Lengua. 
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�Ortografía para secundaria 2
isbn: 9786071016379
160 pp.
20.5 x 27 cm

Ortografía para secundaria 3
�isbn: 9786071016232
160 pp.
20.5 x 27 cm
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Cuadernos de trabajo
•	  Proponen temas distribuidos en cinco bloques, con cuatro lecciones 

cada uno, basado en un enfoque constructivista.
•	 Incluye una lista de las lecciones que se estudian y los aprendizajes 

en cada una de ellas.
•	 Incluye secciones como: Aprendizajes esperados, Saboreemos el 

texto, Calentamiento mental, ¿Sabes qué sabes?, Así dice la regla, 
Súper reforzamiento: El reto, Comprender la lectura para escribir bien, 
¿Ganaste el reto?, Una síntesis para recordar, Evaluación, Anexo y 
Bibliografía.

•	 Garantiza que los alumnos adquieran de manera gradual la ortografía.
•	 A partir de sus diversos textos el alumnado ejercita la comprensión 

lectora.
•	 Incluye ejercicios para verificar la comprensión de la lectura y el 

significado de las palabras.

•	  Favorece la correcta transmisión de ideas, emociones y reflexiones.
•	 Apoya al alumno para que no almacene reglas, sino que las 

comprenda, las reflexione y las aplique.
•	 Promueve el análisis de la importancia de evitar faltas de ortografía.
•	  Permite a los alumnos comunicarse por escrito con mayor seguridad 

y precisión.

Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente:

	¬ Sugerencias metodológicas.
	¬ Dosificación de trabajo.
	¬ Reproducción del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Be
ne

fic
io

s
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Lección 4
En esta lección conocerás la importancia del uso correcto de la tilde para entender 
con mayor claridad lo que lees, así como para escribir mejor, pues ya no olvidarás 
acentuar las palabras.

Viajes
Cuando los famas salen de viaje, sus costumbres al pernoctar en una ciudad son las 
siguientes: un fama va al hotel y averigua cautelosamente los precios, la calidad de 
las sábanas y el color de las alfombras. El segundo se traslada a la comisaría y labra un 
acta declarando los muebles y los inmuebles de los tres, así como el inventario del 
contenido de sus valijas. El tercer fama va al hospital y copia la lista de los médicos 
de guardia y sus especialidades. 

Terminadas estas diligencias, los viajeros se reúnen en la plaza mayor de la ciu-
dad, se comunican sus observaciones, y entran en el café a beber un aperitivo. Pero 
antes se toman de las manos y danzan en ronda. Esta danza recibe el nombre de 
Alegría de los famas.

Cuando los cronopios van de viaje, encuentran los hoteles llenos, los trenes ya 
se han marchado, llueve a gritos y los taxis no quieren llevarlos o les cobran pre-

cios altísimos. Los cronopios no se desaniman porque creen firmemente que 
estas cosas les ocurren a todos, y a la hora de dormir se dicen unos a otros:  
“La hermosa ciudad, la hermosísima ciudad”. Y sueñan toda la noche que en la 
ciudad hay grandes fiestas y que ellos están invitados. Al otro día se levantan 
contentísimos, y así es como viajan los cronopios.

Las esperanzas, sedentarias, se dejan viajar por las cosas y los hombres, y 
son como las estatuas que hay que ir a ver porque ellas no se molestan.

Fuente: Cortázar, J. (2004).  
Cuentos completos. México: Alfaguara.

¡Acentos, tomen sus asientos!

Figura 1.7   Un cronopio se va de viaje.
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	• Para ayudar a los cronopios a tener más suerte en sus viajes, subraya todas las 
palabras que tienen acento gráfico en el texto anterior.

	• Ahora que has subrayado todas las palabras acentuadas, ordénalas en la si-
guiente tabla. Fíjate en qué sílaba va el acento de cada palabra y guíate con 
los ejemplos.

Palabras agudas Palabras llanas o graves Palabras esdrújulas

mamá, acción, Andrés lápiz, referéndum, tórax 
Andrómeda, hábitat, 
políglota

	• En el siguiente texto encontrarás palabras agudas y graves sin tilde; fíjate en dón-
de va el acento prosódico y anótalas en la tabla.

Conservación de los recuerdos (fragmento)
Los famas para conservar sus recuerdos proceden a embalsamarlos en la siguien-
te forma: luego de fijado el recuerdo con pelos y señales, lo envuelven de pies a 
cabeza en una sábana negra y lo colocan parado contra la pared de la sala, con 
un cartelito que dice: “Excursión a Quilmes”, o: “Frank Sinatra”.

Los cronopios, en cambio, esos seres desordenados y tibios, dejan los recuer-
dos sueltos por la casa, entre alegres gritos, y ellos andan por el medio y cuando 
pasa corriendo uno, lo acarician con suavidad y le dicen: “No vayas a lastimarte”, 
y también: “Cuidado con los escalones”. 

Fuente: Cortázar, J. (2004). Cuentos completos. México: Alfaguara.

Palabras agudas sin tilde Palabras graves sin tilde

Título de las lecciones que 
se estudian en cada bloque y 
aprendizajes esperados.

Calentamiento mental. Esta sección 
incluye ejercicios con los que poco a poco  
se conforma el conocimiento sobre el tema 
ortográfico de la lección.

Aprendizaje esperado. Al inicio de cada 
lección se encuentran, de manera resumida, 
cuáles son los aprendizajes esperados.

Saboreemos el texto. 
Es una sección para iniciar la 
construcción del conocimiento a 
partir de una lectura.

Número del bloque
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E valuación

64

E valuación
	• Lee con atención la siguiente lista de palabras y ordénalas alfabéticamente, luego 

escribe su definición.

avenirse 
cesar 

genérico 

situación 
jícara 

homilía  

Cecilia 
jorongo 

situado

	• ¿Cuáles son los elementos de importancia que puedes encontrar en el dicciona-

rio? Subraya todas las respuestas que sean correctas.

a) La manera correcta de escribir las palabras.

b) La diferencia con otras ideas.

c) La raíz o procedencia de las palabras.

d) La corrección de un modo incorrecto de escritura.

e) La función gramatical de las palabras.

f) El significado de las palabras.

g) Si se escriben con mayúscula o minúscula.

	• Completa las palabras escribiendo b o v según corresponda.

1.        icente era un        izconde que        e       ía        ino        ur       ujeante.

2. El hombre de       e tratar al am       iente con ama       ilidad.

3. Los        uenos        izcochos        ienen a mi        oca        olando.

4. Es a       surdo que        iridiana se su       a al        anco cada que ve        izco.  

5. El        aliente        arón        landió su        rillante espada. 

6. Hace mucho frío en in       ierno, a       rígate con una        uena        ufanda.

7. La o       sesión es un        icio        urdo.

8. Ayer estu       e ha       lando con el        icepresidente de la compañía.

125

	• Lee con atención el siguiente texto.

Las mil y una noches (fragmento)

El visir, padre de Scheherazada, y todo el pueblo se extrañaban que Schariar 

hubiese perdonado a su esposa, condenada a muerte desde el mismo instante 

de casarse, para vengar la perfidia de otra mujer. Pero estamos al cabo de las 

mil y una noches, y Scheherazada no tenía más cuentos que referir a su señor y 

esposo, y entonces, al decir la última palabra de su última historia, se arrodilló 

delante de Schariar y le dijo:

—Señor y esposo: ya no tengo más nada que contarte. Tú dirás si al 

amanecer de este nuevo día debo morir…

Nada contestó el soberano, pero suavemente acarició con 

su mano los cabellos de Scheherazada y dijo entonces su 

sentencia:

—Vive, Scheherazada, vive, porque eres una mujer maravillosa.

    Fuente: Las mil y una noches.(1987). México: Origen.

	• Haz una línea de tiempo con una lista de acontecimientos explícitos o implícitos que se 

encuentren dentro del texto.

Figura 4.7  El rey Schariar y su esposa 

Scheherazada.

• La letra r puede representar dos sonidos, uno fuerte /rr/ y otro débil /r/.

• En español el sonido /rr/ puede representarse de dos formas: con la letra r o con 

el dígrafo rr.

• Se emplea la letra r en representación del fonema/rr/ en posición inicial 

 de palabra.

• En las voces prefijadas o compuestas debe escribirse rr si el fonema /rr/ queda en 

posición intervocálica.

• Cuando el sonido es fuerte y se escribe entre dos vocales se representa con rr.

• Cuando el sonido se encuentra en posición intervocálica es suave o simple, tam-

bién al final de una sílaba y en los grupos consonánticos br, cr, dr, fr, gr, kr, pr y tr. 
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Manuel es muy                        
          porque siempre ayuda a los niños de la calle; 

es una labor difícil, pero él nunca ha pensado en                       
          . A Manuel 

le gusta mucho                         
        , quizá por eso Sandy se fijó en él, aunque era 

un poco                       
          , pero, eso sí, cuando se trataba de convivir con los 

niños del refugio, siempre era el más                      
           .

	• ¿Adónde acudes si necesitas ver la ortografía de una palabra?

	• ¿Qué tipo de diccionario necesitas si quieres investigar acerca de la genética 

humana? 

	• Al hallar una palabra en el diccionario también podrás encontrar…

	• Escribe un texto expositivo cuyo tema pueda desarrollarse utilizando una pala-

bra base y sus diferentes variantes. Observa el ejemplo.

Un diccionario es un compendio de palabras y significados, que han sido recopila-

dos de forma ordenada según un género específico. El diccionario más conocido y 

al que más se acude durante la vida escolar es el Diccionario de la lengua española, 

ya que resulta útil para consultar la escritura correcta y la acepción de una palabra, 

la definición de conceptos, etcétera. Asimismo, es una herramienta de gran ayuda 

en cualquier tipo de investigación académica.

El mundo de la actuación es fascinante, tanto los actores como las actrices 

tienen una labor muy importante que va más allá de entretenernos…

 

88

Contesta las siguientes preguntas.

	• ¿Qué hace la diferencia entre un homónimo y un homófono?

	• ¿Qué son las palabras Malena y melena?

	• Las palabras con significado similar son  

 y su contrario es un  

	• Lee con atención el texto y responde las preguntas.

Fábulas de Esopo

Quejábase un pavo real a la diosa Juno de que no le hubiese dado la voz del ruiseñor, 

que todos admiran, en vez de su canto tan chillón, que a todos causa risa. La diosa, 

para consolarlo, le dijo:

—Ciertamente que el ruiseñor canta mejor, pero, en cambio, tú le aventajas en 

tamaño, en garbo y hermosura; en tu cuello res-

plandecen los brillantes colores de la esmeralda, y 

con las matizadas plumas de tu cola formas una 

rueda que parece de piedras preciosas.

—Pero ¿de qué me sirve tanta belleza —replicó 

el pavo real—, si una avecilla como el ruiseñor me 

supera en la voz?

—El mérito —contestó la diosa— se repartió 

a cada cual según la voluntad de los hados. A ti la 

hermosura, al águila la fuerza, al ruiseñor la melodía, 

al gallo a señalar la hora, y todos con lo suyo están 

contentos; conténtate, pues, con lo que te ha toca-

do en suerte.

Fuente: Fábulas de Esopo (1984). En El nuevo tesoro de la ju-

ventud (t. 12) (pp. 206-207). México: Cumbre.

Figura 3.5 El pavo real no estaba conforme con sus hermosas plumas, quería 

poseer también el canto del ruiseñor.

¿Sabes qué sabes? En esta 
sección se reflexiona sobre las 
reglas ortográficas

Así dice la regla. 
Este apartado sirve para comparar 
lo aprendido, con las nuevas reglas 
ortográficas establecidas por la 
Real Academia Española.

Superreforzamiento: el reto. 
Esta sección está diseñada para 
resolverla en casa, así el alumno 
observará su aprendizaje sin tener 
a su docente o sus compañeros 
a la mano y sabrá si necesita 
reforzar o ya puede pasar a otro 
problema ortográfico.

¿Ganaste el reto? En algunas lecciones 
se incluye este apartado que contiene 
preguntas y reflexiones para revisar el 
aprendizaje en grupo o en equipo.

Evaluación. Al final del 
bloque se presenta un 
examen tipo PISA.

Una síntesis para recordar. 
Al terminar el recorrido de 
aprendizaje ortográfico se incluye 
una síntesis de la regla.

Comprender la lectura para 
escribir bien. Algunas lecciones se 
cierran con una lectura para ejercitar 
las competencias de comprensión, 
análisis y organización de ideas, 
además de aprovechar para revisar 
los conocimientos ortográficos.
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Grandes Lectores 1
isbn: 9786071016133
160 pp.
20.5 x 27 cm

Grandes Lectores 2
isbn: 9786071016140
160 pp.
20.5 x 27 cm

Grandes Lectores 3
isbn: 9786071016157
160 pp.
20.5 x 27 cm

Grandes

Cuadernos de trabajo con secuencias didácticas para el desarrollo de 
estrategias de comprensión lectora y producción de textos.
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Explora

Texto 1

54

Lección de reforzamiento

Ca
pí

tu
lo

 1

¿Qué viene en esta temporada  
de huracanes 2018?

Michel Olguín Lacunza

[…] En entrevista Rosario Romero Centeno, investigadora del Centro de Ciencias 
de la Atmósfera (CCA) de la UNAM, mencionó que oficialmente el 15 de mayo 

inicia la temporada de huracanes en el Pacífico y el 1 de junio en el Atlántico. En 
ambas cuencas termina el 30 de noviembre.[…]

El Servicio Meteorológico Nacional (SMN) aún no ha emitido su pronóstico para 
esta temporada. No obstante, algunas universidades y centros de investigación de 
Estados Unidos manejan algunas proyecciones.

En el Atlántico, se espera un periodo ligeramente por encima del promedio 
histórico, con la posible aparición de 14 ciclones, de los cuales siete podrían alcanzar 
categoría de huracán, y tres o cuatro podrían ser de categoría mayor.

Para la cuenca del Pacífico oriental no se han emitido pronósticos, pero el promedio 
histórico es de 15 ciclones, ocho con categoría de huracán y entre tres y cuatro de 
categoría mayor.[…]

Eventos extremos y zonas frecuentes
Romero Centeno refirió que no puede saberse con anticipación qué zonas serán 
afectadas durante la próxima temporada, pero sí los estados que históricamente han 
sufrido sus estragos.

Prácticamente, todos los estados costeros son vulnerables pero existe mayor 
probabilidad de que un ciclón tropical penetre al territorio por Baja California Sur, 
Sinaloa, Oaxaca, Guerrero, Michoacán y Jalisco, principalmente durante los meses de 
septiembre y octubre por el Pacífico. Por el lado del Golfo de México y Mar Caribe, los 
estados más afectados serán Quintana Roo, Veracruz y Tamaulipas, principalmente 
durante los meses de agosto, septiembre y octubre.[…]

Recuperado de UNAMglobal, en: http://www.unamglobal.unam.mx/?p=38099  

(Consulta:  08 de julio de 2018).

Texto 2

55

¿Cómo se elige el nombre  
de los huracanes?

Cada año se prepara una lista con los nombres que recibirán los huracanes que se 
vayan sucediendo a lo largo de la temporada. Estas listas, que se repiten cada seis 

años, incluyen un nombre por cada letra del alfabeto y alternan nombres masculinos 
con femeninos. El uso de este procedimiento se debe a la precisión y facilidad que 
supone para la comunicación escrita y hablada el usar nombres de personas en lugar 
de otras denominaciones que se utilizaban antes.

Y es que durante muchos siglos, el bautismo de los huracanes quedaba determinado 
por el santo del día en que manifestaban su poder de destrucción en una zona concreta. 
Así, en 1825, el huracán de Santa Ana sería recordado por azotar Puerto Rico el 26 de 
julio.

A finales del siglo XIX, el meteorólogo australiano Clement L. Wragge fue el primero 
en referirse a huracanes utilizando nombres propios de mujeres. Para ello se servía de 
nombres bíblicos. Ya en 1953, en Estados Unidos, se decidió identificar a las tormentas 
con nombres de mujer. Con ello se abandonaba la tradición de nombrarlas mediante 
el alfabeto fonético. Más tarde, en 1978, comenzaron a incluirse también nombres de 
hombres a las tormentas del Pacífico norte oriental. La unificación vendría cuando, 
un año más tarde, la Organización Meteorológica Mundial y el Servicio Meteorológico 
de Estados Unidos decidieron alternar nombres de hombres y mujeres para el 
nombramiento de tormentas. Cada zona del planeta que sufre huracanes, ciclones o 
tormentas tropicales tiene su propia lista de nombres.

En algunas ocasiones, cuando un huracán resulta especialmente destructivo, su 
nombre es retirado y sustituido en la lista por uno que empieza por la misma letra. 
Cualquier país que se vea gravemente afectado por un huracán tiene la posibilidad 
de solicitar la retirada de su nombre. De esa forma, ese nombre no podrá ser utilizado 
durante al menos los 10 años siguientes para evitar confusiones.

Recuperado de  

Muy interesante, en:

https://www.muyinteresante.

es/curiosidades/12934.html 

(Consulta: 27 de junio  

de 2018).
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Lección de reforzamiento. 
Lección para reforzar un tema de reflexión 
sobre la lengua (gramática y ortografía y 
comprensión de tipos de textos).

Le
ct
ur
a

Prólogo
David Huerta

Imaginemos que un libro cerrado es un lugar a donde acudimos llevados 
por la curiosidad de saber qué puede haber ahí.

Vamos descubriendo lo que hay conforme lo abrimos, lo hojeamos 
y vamos leyendo las palabras impresas en él. En ese lugar —un sitio 

yermo, al principio— se teje con lentitud, al paso de nuestras lectura, 
una atmósfera llena de luces y de sombras; más temprano que tarde, 

sentimos que podemos vivir a gusto, mientras leemos dentro de ese 
lugar; mientras nos aposentamos en sus espacios, en sus rincones, en su 

ambiente. Y si ese lugar es un circo, más a gusto nos sentiremos.
Es lo que han querido que pase con su trabajo los antologadores de este 

Circo poético, reunión de varios actos de prestidigitación 
verbal y de acrobacias y magias múltiples ejecutados por 
un puñado de poetas de México.

En el circo se despliegan, en forma de actos 
fantásticos, los mitos y los misterios que les son más 
queridos a los seres humanos: el vuelo, el dominio 

sobre el fuego, la amistad amorosa con los animales, el 
gigante y el enano, la risa. 

 Antes de leer

 1. Comenta las preguntas en grupo y anota tus respuestas.

a. ¿Qué es un prólogo?
  

b. ¿Qué función tiene el prólogo en una obra escrita?
  

c. ¿Cuándo se escribe el prólogo?
  

d. ¿Quién lo escribe?
  

e. ¿Cómo se dirige al lector quien escribe un prólogo?
  

2. Lee el siguiente prólogo del libro Circo poético. Antología de poesía 
mexicana del siglo XX.

12

    A leer

¿Qué es una 
antología?

Conocimientos 
formales

¿En qué forma  
un libro puede  

ser “un lugar”?
Inferencia

Texto: Prólogo

Formato: Continuo

Tipo: Expositivo

Estrategia: Identificar 

el propósito del texto.
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1

13

La literatura, y en especial la poesía, nos pone 
en contacto con esta materia mítica, y lo hace 

con medios que todos podemos reconocer: las 
palabras —su sentido, su ritmo, su temperatura 
afectiva—; palabras cargadas en cada poema con 
una voluntad de recreación del mundo que nos 
permite a nosotros, los lectores, por el arte de sus 

entrelazamientos, participar en esa misma recreación y 
emprenderla, a nuestra propia manera, en la intimidad 

de la lectura.
El conjunto de poemas que aquí pueden leerse tienen su 

propia música, su energía y sus leyes. Deben leerse con interés; de  
otra manera —es decir, si los leemos con indiferencia o al descuido— 
nunca serán para nosotros más que una serie inerte de palabras. 
Eso quiere decir que hay que participar en los poemas, verlos y 
leerlos como algo vivo, como organismos en los cuales las palabras 
adquieren vida, se animan y conversan con nosotros. 

Bienvenidos, pues, a este Circo poético. Lo único 
que hace falta para entrar en él es ese interés y esa 

curiosidad que nos abrirán sus puertas. 

Fuente: Fonseca, Rodolfo, D. Huerta y G. Rod (comps.).  
Circo poético. Antología de poesía mexicana del siglo XX. México: 

SEP/SM, 2006, pp. 5-6 (Libros del Rincón).

¿Por qué se  
requiere interés  
y curiosidad para 

abrir las puertas del 
Circo poético?

Recuperar  
información

¿Por qué hay que 
leer los poemas 

como “algo vivo”?
Inferencia

¿Qué han querido  
los antologadores  

de este texto?
Recuperar  

información
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Glosar io

yermo. No habitado, no cultivado.
aposentar. Vivir temporalmente 
en un lugar. 
prestidigitación. Habilidad o arte 
para hacer juegos de manos y otros 
trucos.

Antes de leer. 
Etapa de contextualización 
y recuperación de 
conocimientos previos.

Descripción 
del texto y la 
estrategia global 
que se trabajará 
en la lección.

A leer. Etapa de 
lectura del texto.

Estrategias locales que permiten 
la realización de la estrategia global.

Glosario. Definición de palabras poco 
usuales y términos especializados.

Producción de textos

48
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¿Te has preguntado qué utilidad tienen las reseñas de libros? ¿Sueles leerlas para guiar tu 

selección de algún libro? ¿Acostumbras elaborarlas para recomendar a alguien algún libro que 

te hay gustado? 
 1. Comenta con tus compañeros qué estrategias son útiles para la redacción de una reseña 

literaria, y escribe tus conclusiones.  

 

 

 

En una reseña de un libro se combina la apreciación literaria (aspectos técnicos) como la 

opinión personal del lector (si se recomienda o no). Se trata de un juicio de valor que se 

expresa generalmente acerca de un libro, una obra de teatro o una película.

 2. Describe los pasos que puedes seguir para elaborar tu reseña.

Elegir el texto y contestar:• ¿Qué te transmite el título?   

• ¿Qué esperas encontrar a partir de la información de la portada?  

 
 3. Inicia la lectura del libro y escribe notas que respondan las siguientes preguntas.

• Nombres de los personajes:   

• Época y lugar donde van aconteciendo los hechos:  
 

• Principales hechos que suceden:   

 

Producción de textos. En cada capítulo 
se escribirán dos textos de diferente tipo. 
Estas lecciones se desarrollan en tres 
momentos: 
- �Planeación. Para tomar decisiones 

sobre el tema a desarrollar y recuperar 
los conocimientos sobre el tipo de texto 
propuesto.

- �Textualización. Para elaborar el texto 
considerando la estructura, sintaxis y 
ortografía adecuadas.

- Revisión. Para evaluar y retroalimentar el 
proceso de escritura.
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Actividad lúdica. Al inicio de cada capítulo se 
representan las instrucciones para realizar una 
actividad para manipular y jugar con los textos. Actividades NEM. Están vinculadas

a la lectura con los procesos de 
desarrollo de los aprendizajes 
del campo formativo Lenguajes 
de acuerdo a la Nueva Escuela 
Mexicana.

Evaluación. Instrumento para valorar 
los avances en la adquisición de 
habilidades lectoras.

Después de leer. Etapa 
posterior a la lectura. Permite 
verificar la comprensión 
del texto en cuatro 
aspectos: recuperación de la 
información, interpretación 
del texto, reflexión y 
evaluación, y reflexión sobre 
la lengua. En las actividades 
de las lecciones de lectura se 
incluyen iconos que indican el 
aspecto de comprensión que 
se desarrolla.

 

Cuadernos de trabajo
•	 Proponen lecciones estructuradas en tres momentos 

didácticos: inicio, desarrollo y cierre.
•	 Para la comprensión lectora se desarrolla una estrate-

gia global a lo largo de toda la lección, acompañada de 
estrategias locales para comprender partes y aspec-
tos específicos del texto.

•	 Abordan cuatro aspectos de comprensión lectora: 
recuperación de información, interpretación del texto, 
�reflexión y evaluación crítica del texto, y reflexión so-
bre la lengua.

•	 Sugieren actividades de producción de textos: planifi-
cación, textualización y revisión.

•	 Propone secciones de reforzamiento de gramática y 
ortografía, y de evaluación. Total de sesiones: 39.

•	 Cuentan con variedad de actividades apropiadas para 
el grado escolar y con espacios adecuados para su de-
sarrollo.

•	  Muestra un diseño gráfico y didáctico atractivo que 
que favorecen el interés de los alumnos.

•	  Propician el desarrollo de habilidades comunicativas, 
de acuerdo con los aprendizajes.

•	  Favorecen la autonomía y el logro de los estándares 
de desempeño.

•	 Encontrará actividades con las que se vincula a la lec-
tura con los procesos de desarrollo de los aprendizajes 
del campo formativo Lenguajes de acuerdo con linea-
mientos de la Nueva Escuela Mexicana.

Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Orientaciones didácticas. 
	¬ Tabla descriptiva de los textos (tipo, formato, gé-

nero).
	¬ Respuestas de actividades y de evaluaciones. 
	¬ Reproducción de las páginas del libro del alumno.
	¬ Formatos para evaluación.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge
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EvaluaciónEvaluación
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 1. Lee el siguiente texto y luego responde las preguntas.Historia y funcionamiento del cubo RubikTodo empieza en 1974, cuando el profesor de arquitectura húngaro, Ernö Rubik, había construido 

el primer prototipo de un cubo cuyas caras externas estaban formadas a su vez por cubos más 

pequeños, teniendo tres cubos por arista. Este cubo era capaz de girar sin romperse, permitiendo 

cambiar la posición de los cubos que formaban las caras. Le colocó pegatinas de colores en las caras, 

y así nació el “Cubo Mágico”, nombre con el que Rubik se refería a su invento. En un principio, Ernö 

utilizaba el cubo en sus clases para hablar sobre relaciones espaciales y geometría tridimensional 

con sus alumnos. Con el tiempo se fue dando cuenta del potencial que tenía.Aunque le tomó en torno a un mes dar con la solución del puzzle, le llevó 

unos cuantos meses más averiguar la manera de industrializarlo y 

ponerlo a la venta. Pero al fin, en el año 1977, una versión mejorada 

de este cubo mágico se puso a la venta en una tienda de juguetes 

de Budapest. Pero Hungría formaba parte del bloque comunista, y 

todo intercambio con países fuera del telón de acero se controlaba 

de forma exhaustiva, por lo que no iba a ser fácil para Ernö 

ofrecer su producto en el mercado internacional.Y aquí entra en juego Tom Kremer, emprendedor y diseñador 

de juegos de origen húngaro. Quien, tras ver el cubo de Rubik en la 

feria de juguetes de 1979 en Núremberg, decidió obtener la licencia 

para comercializarlo en el resto del mundo. Y así es como Ideal Toy 

Company se hizo con los derechos para vender el “Cubo Mágico”, ahora 

renombrado como “Cubo Rubik”.En tan solo tres años, se habían vendido más de 300 millones de cubos. Según el mismo Tom 

Kremer, su éxito se debe a que este puzzle es capaz de “desafiarte con su simplicidad”. Aunque fue 

víctima de su propio éxito, y un tiempo después se amontonaban grandes cantidades de estos 

cubos en las estanterías de los almacenes. Se estima que, desde su puesta a la venta, se han podido 

vender más de 400 millones de cubos Rubik. En la actualidad existen multitud de competiciones 

en las que se trata de resolver en el menor tiempo posible, como las organizadas en España por la 

AECR (Asociación Española del Cubo de Rubik).
Recuperado de Ejercita tu mente, en: http://ejercitatumente.com/cubo-rubik-historia-construccion (Consulta: 24 de junio de 2018).
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Recuperación de información

Interpretación del texto

Reflexión sobre la lengua

Después de leer

 3. Completa el siguiente texto.

El prólogo del libro          fue escrito por        Huerta. Él explica que 

los         , quieren que los        se sientan       . El autor 

dice que para entrar al        solo se necesita        y        .

 4. Explica por qué el autor del prólogo recomienda leer la antología con interés. 

 

 

 

 5. Subraya la frase que describe el contenido de la antología.

a. Palabras cargadas en cada poema con una voluntad de recreación del mundo.

b. Varios actos de prestidigitación verbal y de acrobacias y magias múltiples.

c. Una atmósfera llena de luces y de sombras.

 6. Encuentra en el prólogo los antónimos de las siguientes palabras.

a. Atención       

b. Dinámico       

c. Habitado       

Un antónimo es una palabra que expresa lo contrario de otra palabra, por ejemplo: 
abierto es antónimo de cerrado.

15
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o 7. Escribe un antónimo para las siguientes palabras, considerando lo que dice el prólogo.

a. Múltiple      
b. Amoroso      
c. Cargada      
d. Amable      
e. Generoso      
f. Difícil       

 8. Numera en qué orden aparecen las siguientes partes del prólogo.

(  ) Detallar el trabajo de los autores.

(  ) Dar la bienvenida al lector.

(  ) Introducir al lector.

(  ) Describir las características del contenido.

 9. ¿Te animarías a buscar el libro Circo poético considerando lo que dice el prólogo? Explica tu 
respuesta.

 

 

10. Responde ¿qué importancia tiene el prólogo de un libro?

 

 

 

Reflexión y evaluación

El prólogo sirve para presentar un libro, explica su contenido e invita a la lectura.  
El autor de un prólogo parte de su experiencia al leer el libro.
Elige un libro que te haya gustado. Platica a un compañero qué libro es, qué contiene 
y por qué invitas para que lo lea. Después escribe lo que comentaste y comparte tu 
escrito. ¿Qué diferencias observan entre la conversación y el escrito?
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Tablas matemáticas
�isbn: 978-970-78-2183-5 
64 pp.
16.5 x 23 cm
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Para reforzar el estudio de 

las matemáticas. Contiene 

un conjunto de tablas y 

fórmulas matemáticas 

útiles para resolver 

problemas.

Material  
de apoyo 



Diferentes tablas que 
facilitan la consulta.

Formularios con nombres, 
figuras, notación y fórmulas.

Organización didáctica
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•	 Propuesta didáctica adecuada y pertinente al 
nivel de los alumnos, con un desarrollo lógico y 
progresivo.

•	  Cada secuencia favorece la integración de los 
aprendizajes para valorar los logros.

•	 Contenidos que encontrará en este libro de apoyo:
	¬ Equivalencias del sistema métrico decimal.
	¬ Áreas y volúmenes.
	¬ Fórmulas trigonométricas.
	¬ Raíces cuadradas y raíces cúbicas.
	¬ Logaritmos y antilogaritmos.
	¬ Valores naturales y logaritmos de las 

funciones trigonométricas.
	¬ Sistema Internacional de Unidades.
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Tabla de contenido con 
los temas desglosados.

Portadillas que separan 
los diferentes temas 
abordados.
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Secundaria  
Vive las matemáticas 1
�isbn 9786071016805
168 pp.
20.5 x 27 cm

Serie enfocada en la 
explicación y ejercitación 

de procedimientos prácticos 
para resolver problemas, 
enfrentar retos y desafíos 

matemáticos. 

Vive las
matematicas
Vive las
matematicas
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Es una propuesta didáctica que, desde hace una dé-
cada, apoya a las y los alumnos en el desarrollo del 

pensamiento matemático, favoreciendo las habilida-
des necesarias para alcanzar las metas del perfil de 
egreso en secundaria. 

En esta edición, las secuencias didácticas respon-
den a los Procesos de desarrollo de aprendizaje (pda) y 
contenidos del programa de estudio correspondiente 
al Campo formativo Saberes y pensamiento científico, 
proponiendo actividades para emplear diversas estra-
tegias de resolución de problemas y formaliza-
ción de conceptos. 

También, se siguen proponiendo seccio-
nes complementarias que promueven la 
reflexión y el análisis;  así como el aparta-
do “Aplico mis conocimientos y saberes” 
donde se desarrollan proyectos de aplica-
ción en diferentes contextos. 
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Cuadernos de trabajo
•	 Promueve el enfoque de resolución de problemas y actividades de re-

paso.
•	 Trata los aprendizajes esperados programáticos en fichas de una pági-

na, desarrolladas como secuencias didácticas.
•	 Incluye evaluaciones y autoevaluaciones.
•	 Orienta al alumno a utilizar diversas estrategias.
•	  Refuerza conceptos de matemáticas.
•	  Fortalece la comprensión de conceptos y procedimientos matemáticos.
•	 Favorece la autonomía y también el trabajo colaborativo.
•	 Fomenta la aplicación de algoritmos formales.
•	 Incluye actividades con dificultad mayor que en el programa oficial.
•	 Promueve el desarrollo de habilidades para la medición, el cálculo y el 

razonamiento.

•	 En esta edición se incluyen los Ejes articuladores y Proyectos educati-
vos a partir de los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

•	 Incluye secciones de reforzamiento para alumnos que requieren mayor 
ejercitamiento en matemáticas. 

•	 Sugiere secciones de preparación para la Olimpiada de matemáticas.
•	 Promueve el trabajo y la reflexión en Educación socioemocional.
•	 Propone materiales recortables en cada grado.

Material para el docente en  
Guía que incluye lo siguiente: 

	¬ Orientaciones didácticas, dosificación, evaluaciones trimestrales 
con respuestas, tabla de correspondencia con el programa de estu-
dios vigente, reproducción de las páginas del libro del alumno con 
respuestas.

	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Be
ne

fic
io

s

Secundaria  
Vive las matemáticas 3
�isbn 9786071016829
168 pp.
20.5 x 27 cm

Secundaria  
Vive las matemáticas 2
�isbn 9786071016812
168 pp.
20.5 x 27 cm
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Expresión de fracciones 

como decimales y 

de decimales como 

fracciones.

Extensión de los  

números a positivos y 

negativos y su orden.

Extensión del  

significado de las 

operaciones.

Contenido

1.1-1.6

1.1-1.6

10-15

10-15

Ficha Páginas

2.1-2.12

3.1-3.27

16-27

28-54

1
Trimestre

Proceso de desarrollo  

de aprendizaje (PDA) 

1. Usa diversas estrategias al convertir números 

fraccionarios a decimales y viceversa.

2. Reconoce la necesidad de los números 

negativos a partir de usar cantidades que 

tienen al cero como referencia. Compara y 

ordena números con signo (enteros, fracciones  

y decimales) en la recta numérica y analiza en 

qué casos se cumple la propiedad de densidad.

3. Reconoce el significado de las cuatro 

operaciones básicas al operar números con 

signo. Comprueba y argumenta si cada una 

de estas operaciones cumple las propiedades 

conmutativa, asociativa y distributiva. 

Identifica y aplica la jerarquía de operaciones  

y símbolos de agrupación al realizar cálculos. 

8

EVALUACIÓN  diagnóstica

1.  Si tienes la siguiente sucesión numérica: 123, 345, 567, 789,…, 111213, ¿cuál de los siguien-

tes números la completa de forma correcta?

a)  91011  
b) 1011  

c)  912  

d)  811

2.  La familia Pérez compró un departamento a crédito y paga mensualmente una cierta 

cantidad fija. Hoy depositó $17 908 y con esta cantidad ya abonó $91 602. ¿Cuánto había 

pagado antes del depósito de hoy?

a)  $84 704  
b) $109 510  

c)  $108 500  
d)  $73 694

3.  A un empleado de una tienda de autoservicio le pidieron que hiciera una torre con 

latas de refresco de 5 sabores diferentes. La torre debe tener 10 pisos, cada uno  

con 15 latas de frente por 20 de fondo. ¿Cuántos refrescos de cada sabor debe colocar de 

tal forma que sea la misma cantidad?

a) 40  

b) 300  

c) 60  

d) 600

4.  Maricela compró 7 m de tela para hacer trajes pequeños: 4 m de color rojo y 3 m de color 

azul. Si al final de hacer los trajes le sobró 1 1
2  m de color rojo y 1 1

4  m de color azul, ¿cuán-

ta tela ocupó para los trajes pequeños?

a) 2 2
4  

b) 2 1
4  

c)  4 1
4  

d) 2 3
4

5.  En el laboratorio de Física de mi escuela se lleva un registro del peso de chocolates 

para verificar si corresponde al peso que se muestra en la etiqueta. Se han obtenido los 

valores:

 ¿Qué cantidad de chocolates tienen, en su peso, si tiene el número 5 en los milésimos?

a) 1000  
b) 100  

c) 10  

d) 1

 

1

 
0.4245

 

10

 
4.245

 
100

 
42.45

 
1000

 
424.5

Cantidad de chocolates
Peso (en gramos)

Organización en 
trimestres

Cada uno señala en su 
entrada el contenido, 

las PDA, fichas y páginas 
correspondientes.

Cada grado inicia 

con una evaluación 

diagnóstica. 
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Ficha 1.2 Conversión de número decimal 

 
 a fracción decimal

 Inicio

Edad

Altura (normal en centímetros) Peso (normal en kilogramos)

Mínimo Medio Máximo Mínimo Medio Máximo

Nacimiento
46.5

50.1
53.8

2.80
3.40

4.20

3 meses
55.0

60.0
65.0

4.55
5.75

6.95

6 meses
61.8

66.4
71.0

6.05
7.60

9.15

1. ¿Cuál es la altura máxima normal (en cm) de un recién nacido? 
 

 ¿Cómo se expresa este número decimal como fracción decimal? 
 

2. ¿Cuál es el peso medio normal (en kg) de un bebé de 3 meses? 
 

 ¿Cómo se expresa este número decimal como fracción? 

 

 Desarrollo

1.  Analiza la siguiente información y propón otros dos ejemplos.

Para convertir un número decimal a una fracción decimal sólo lee el decimal, luego es-

críbelo como suena. Analiza si puedes simplificar la fracción.

Número 

decimal

Se lee
Se escribe

¿Se puede simplificar?

0.75
75 centésimos

0.047
47 milésimos

No se puede simplificar

13.005 13 unidades, 5 milésimos

Ejemplo propuesto 1: 

Ejemplo propuesto 2: 

 Cierre

1.  Completa la siguiente tabla.

0.25
Veinticinco centésimos

0.85

No se puede simplificar

6.2

Setenta y cinco centésimos

1.46

5
100

25 × 3

25 × 4

3
4=

47

1000

13 +
13 +

13 +
13

5
1000

5 × 1

5 × 200

1
200

1
200

25 × 1

25 × 4

1
4=

25
100

=

15

P
D

A
 1

Ficha 1.6 Decimales periódicos y expresiones   

  decimales exactas

 Inicio

1. Efectúa las divisiones indicadas en estas fracciones, aproximando hasta 

centésimos como máximo. ¿Qué observas? Coméntalo.

Al hacer las divisiones indicadas, en algunos casos obtuviste un cociente exacto. En 

otros casos, el cociente no fue exacto. Por ejemplo:

 Desarrollo

1.  Factoriza los denominadores de las fracciones 4
5

, 3
2

, 7
10

, 5
4

, 7
8

, 6
25

; en-

cuentra su expresión decimal.

Por ejemplo:  
7
10

 = 
7

2 × 5
 = 0.7

2. Factoriza los denominadores de las fracciones: 2
3

, 5
7

, 1
6

, 4
15

, 4
21

  y 6
25

 ; en-

cuentra su expresión decimal.

Por ejemplo:  
4
15

 = 
4

3 × 5
 = 0.26666…

3. ¿Qué puedes concluir de las dos actividades anteriores?

 Cierre

1. Tacha la fracción que creas mayor:   
4
21

     
7
11

2. ¿Cuál es la cifra decimal de 1
7

 que ocupa el lugar 379? 

Divide el numerador entre el 

denominador. El proceso termina  

de esta manera:3
4

= ?

3
4

= 0.75

0. 6 6 6 ...

3 2. 0
2 0

2 0
2 0

La cifra 6 continúa apareciendo 

indefinidamente. Se trata de  

un decimal periódico.

Una fracción tiene una expresión decimal 

exacta cuando los factores del denominador  

de su fracción más simple son 2 y 5 únicamente.

3
5

1
5

9
20

1
16

2
3

3
16

7
9

9
8

=
=

=
=

=
=

=
=

Una fracción es periódica cuando  por lo menos 

uno de los factores del denominador de su 

fracción más simple es distinto de 2 y 5.

Otro ejemplo de número 

decimal periódico.

Así, 
1
3  = 0.3 = 0.333…

En lugar de puntos 

suspensivos, se acostumbra 

denotarlas con una barra 

horizontal.

0. 3 3 3

3 1. 0
1 0

1 0
1 0

0. 3

3 1. 0

Factorizar un número 

es expresarlo como un 

producto. Por ejemplo, el 

número 10 se factoriza 

como 2 × 5.

Recorta las fichas del 

"Dominó de conversiones 

de fracciones a decimales" 

de la página 167 y juega 

con tres compañeros.

Fichas organizadas 

de manera gradual, 

abordando los temas 

que señala el programa 

de estudios. Cada una 

incluye actividades para 

los diferentes momentos 

didácticos: Inicio, 

Desarrollo y Cierre. 

Cálculo mental. 

Actividades que 

plantean cálculos que 

realizarás sin papel, 

lápiz ni calculadora.

A lo largo de las fichas se 

incorporan secciones de apoyo.

Pista. Incluye sugerencias, 

recordatorios temáticos, ejemplos 

y glosarios.

Comparto con otros. Para explorar 

e investigar en diversos medios 

las situaciones matemáticas 

planteadas y fortalecer los temas 

de la ficha.

Actividades breves que 
te proponen reflexión y 
acciones de desarrollo 
de tus habilidades 
socioemocionales

Yo, tú…
¡Nosotros!. 

Para hacer amenas y mejorar la 
comprensión de algunas actividades, se 
incluyen materiales manipulables.

Recortables.
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EVALUACIÓN  Trimestral

1. ¿Dónde debe colocarse la fracción 8
6

?

3
2

A

0

B C D

 a) Punto A  
b) Punto B  

c) Punto C  
d) Punto D

2.  Una persona compró 5.625 kg de jamón. Si quiere saber cuántos kilogramos compró de jamón uti-

lizando fracciones en su forma más simple, ¿cuál es la respuesta correcta?

 a)  
5625

1000
 

b)  
5625

100
 

c)  
55

1000
 

d) 
51

5

3.  ¿Cuál de los siguientes números fraccionarios se aproxima a π = 3.14159?

 a)  
22

7
 

b)  3 1
3

 
c)  3 7

50
 

d) 3 1
10

4.  En la recta numérica, la fracción que puede ubicarse entre las dos fracciones marcadas es:

 a)  
15
12

 
b)   5

25
 

c)  
31
64

 
d) 

2
8

5.  En la recta numérica, el segmento AB = 4 está dividido en tres partes iguales. ¿Cuál es el número 

correspondiente al punto señalado con la flecha?

 a)  
1
3

 
b)   3

4
 

c)  
4
3

 
d) 

2
3

6.  Un primer recipiente tiene un litro de aceite. Un segundo recipiente contiene 
1
5

 L más de aceite que 

el primero. Un tercero contiene 
1
2

 L menos de aceite que el segundo. ¿Cuál es el total de litros de 

aceite que hay en los tres recipientes?

 a)  
29
10

 L 
b)   27

10
 L 

c)  
17
10

 L 
d) 

7
10

 L

7.  ¿Cuál de las siguientes fracciones se encuentra entre 4
5

 y 5
6

?

 a)  
9
10

 
b)   3

4
 

c)  
1
2

 
d) 82

100

1
4

3
4

A

0

B

4

PDA1

PDA2

57

Problemas y ejercicios para reforzar 
lo aprendido

PDA1
1.  Convierte a fracción simple: 0.075.

2.  Inventa un problema en el que uses cantidades 

que tengan a cero como referencia.

3.  Encuentra tres fracciones que se encuentran 

entre 5.31 y 5.32.

4.  Redondea a décimos la expresión decimal de la 

fracción 43
7 .

5.  Encuentra una fracción que se localice en me-

dio de las fracciones 3
8  y 11

24 .

6.  Ordena de menor a mayor los siguientes núme-

ros decimales y fraccionarios: 1
3 , 0.33, 4

15 , 12
13 , 

0.30.

7.  Encuentra el resultado en expresión decimal 

redondeado a décimos.
a)  8

9  – 0.24 =b)  2
3  + 0.75 =

PDA2
8.  Resuelve los siguientes planteamientos.

a)  + 114 – (–111) =b)  –357 + (–74) =9.  Desde las 3 de la tarde hasta las 5 de la maña-

na la temperatura ambiental ha bajado 9 °C. Si 

a las 5 de la mañana el termómetro marcaba 

-2 °C, ¿qué temperatura marcaba a las 3 de la 

tarde?

PDA3
10.  Efectúa las siguientes operaciones.

a)  -1
5  + 1

25  + 5 =b)  -3
5  - (-6)

25  =11.  Inventa dos problemas donde tengas que utili-

zar la multiplicación de fracciones. Escríbelos y 

resuélvelos en tu cuaderno.12. Inventa dos problemas donde tengas que uti-

lizar la división de decimales. Escríbelos y re-

suélvelos en tu cuaderno.13. Resuelve las operaciones indicadas.

a)  25 + (-10 - 8) + 3 = 
b)  10 - (5 - 3) - (-9 + 5) =

c)  -(3 + 10 - 4) - (-1 + 5) = 

d)  20 +(-2 - 3 - 5) -(20 - 30) =

e)  [(-5) - (-3)] - [ - (-4) - (- 7)] = 

f)  (+4) ÷ (-2) + (+8) ÷ (+2)  

+ (+6) · [(+4) + (-5)] =
g)  |(-8)| · (+2) - (+4) - [(-5) + (+2)] = 

h)  12 ÷ (4) + 2 × 5 =
i)  -30 ÷ ( 1

2 ) - 5 × 2 =  

j)  50 - 40 ÷ 8 + 2 =

Una evaluación 
relacionada con los 

contenidos de las PDA 
abordadas.

Sección de Problemas y 

ejercicios para reforzar 

lo aprendido

Para concluir cada trimestre se incluye:

Aplico mis conocimientos y saberes

Si visitas un supermercado te darás cuenta de 

cuántas matemáticas hay ahí. Por ejemplo, en la 

forma en que están expresados los precios y los 

contenidos de los distintos artículos: fracciones, 

decimales, números mixtos, cantidades ente-

ras positivas o negativas. También podrás darte 

cuenta de las distintas formas de empaques y pa-

quetes: triangulares, cuadrangulares, cilíndricos, 

etcétera. Además, en un supermercado suelen 

recolectar y registrar información para la mejora 

de servicios a los consumidores.

Realiza una investigación en un supermercado 

cercano a tu casa o escuela, acerca de los as-

pectos relacionados con lo que has aprendido 

en matemáticas; la desarrollarás individualmente 

o en equipo y la presentarás ante el grupo. Una 

guía de etapas de la investigación puede ser la 

siguiente:

1.  Formula preguntas interesantes sobre lo que 

te gustaría investigar.

a) Preguntas específicas: ¿Con qué tipos de 

números se expresan los precios de dos ar-

tículos? Pueden ser: “Contenido: 1/5 de li-

tro” “Contenido: 0.220 litro” ¿Cuál de los dos 

artículos contiene más cantidad? ¿Qué tipo 

de números se usan para expresar tempe-

raturas menores de 0 °C? ¿En qué clase de 

artículos se usan los números con signo?

b) Preguntas más abiertas o generales: ¿Cómo 

saber cuál producto conviene comprar? 

“Comparar productos de diferentes marcas 

considerando el contenido, los ingredien-

tes, envase” ¿Qué formas geométricas se 

encuentran en los empaques? “Los empa-

ques rectangulares son los más usados”… Y 

muchas más.

2.  Formula tus hipótesis o ideas que den cuen-

ta de lo que esperas encontrar al realizar tu 

investigación.

3.  Describe el diseño de tu investigación y cómo 

vas a recabar los datos.

4.  Analiza tus datos y realiza tus conclusiones uti-

lizando tablas y gráficas.

5.  Reflexiona sobre todas las actividades que 

realizaste y explica por escrito para qué pue-

den servir tus hallazgos.

Proyecto

En el sup
ermercado

58

59

Rumbo al concurso de matemáticas

1.  ¿A cuánto es igual la suma de 1 – 2 + 3 – 4 + 5 – 6 + ... + 1999 – 2000?

2.  El empleado de una tienda de abarrotes pidió leche en polvo a un distribuidor local. Las 

presentaciones del producto son en latas de 1.8 kg, latas de 250 g y sobrecitos de 25 g. 

En total, los artículos pedidos fueron 100 y el costo total del pedido fue de $500. Si las 

latas de 1.8 kg cuestan $50, las latas de 250 g cuestan $10 y los sobrecitos 25 g cuestan 

$1, ¿cuántas latas de 250 g pidió el empleado?

3.  Simplifica la siguiente fracción.

 1 + 1

    1 + 1

       1 + 1
2

4.  Cada ficha del dominó se puede pensar como una fracción menor o igual a uno. Calcula 

la suma de todas las fracciones.

5.  ¿Qué pesas de 1, 2, 4, 8, 16, 32,... kg, son necesarias para completar un peso de 213 kg?

6.  ¿Cuántos enteros positivos n satisfacen la siguiente desigualdad?

 
2
3

 < n
17

 < 11
13

7.  Tres muchachos piden dos pizzas y acuerdan repartirlas en tres partes iguales. Antes 

de comer llegan dos muchachas más y cada quien tiene que compartir para que todos 

tengan igual cantidad. ¿Cuánto aporta cada quien para cada una de las muchachas?

8.  ¿Qué dígitos hay que eliminar en el número 4 921 508 para obtener el número de tres 

dígitos más pequeño posible?

9.  Si efectuamos el producto de todos los números impares comprendidos entre 1 y 1994, 

¿cuál es la cifra de las unidades del número así obtenido?

10.  Si S = 1 + 2 + 3 + . . . + 100, ¿cuántos signos + hay que cambiar por signos — para obte-

ner 1991 en lugar de S?

Proyectos para 
aplicar los 

conocimientos y 
saberes

Rumbo al concurso de 
matemáticas. Ejercicios 

adicionales para 
preparar al alumnado 

hacia las pruebas y 
evaluaciones como 
Olimpiadas de las 

matemáticas.
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Secundaria Cuaderno Español 1
�isbn: 9786071016799
168 pp.
20.5 x 27 cm

Diseñados con el propósito de brindar a los 
estudiantes una propuesta pedagógica basada 

en la explicación de los temas y en actividades para 
trabajar los contenidos y los Procesos de Desarrollo de 
Aprendizaje (pda) correspondientes al Campo Formativo 
Lenguajes, con base en la propuesta curricular de la 
Nueva Escuela Mexicana (nem).

La estructura didáctica se sustenta en la premisa de 
que los estudiantes requieren experiencias que los 
vinculen con su contexto próximo, reconociendo su 
responsabilidad en el aprendizaje.

En estos cuadernos encontrará fichas 
con actividades planteadas en  secuen-
cia didáctica con el contenido funda-
mental para realizar las actividades 
de práctica y repaso. Además, pro-
pone evaluaciones: diagnósticas y 
trimestrales, para constatar avan-
ces en el aprendizaje.
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Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Sugerencias didácticas.
	¬ Reproduccion del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Secundaria Cuaderno Español 2
�isbn: 9786071016904
168 pp.
20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Español 3
�isbn: 9786071016911
168 pp.
20.5 x 27 cm
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Secundaria Cuaderno Formación Cívica y Ética 1
Autora: Silvia Conde Flores
ISBN: en trámite
160 pp
20.5 x 27 cm

La serie de cuadernos correspondientes a Formación Cívica y Ética, 
se han diseñado a partir del Campo formativo Ética, Naturaleza 

y Sociedades correspondiente al Programa de estudio para la 
educación secundaria, reconociendo que los estudiantes requieren 
abordar “la relación del ser humano con la sociedad y la naturaleza 
desde la comprensión crítica de los procesos sociales, políticos, 
naturales y culturales en diversas comunidades situadas histórica y 
geográficamente; ofreciendo experiencias de aprendizaje para la 
construcción de una postura ética que impulse el desarrollo de una 
ciudadanía participativa, comunitaria, responsable y democrática.” 
(sep, Programa sintético Fase 6, p. 75)

Las Fichas en las que se organiza cada cuaderno se plantean a manera 
de secuencia didáctica y consideran la totalidad de los Procesos de 
Desarrollo de Aprendizaje (pda) señalados en el plan de estudios.

Cada una de las secuencias incluye diversas estrategias didácticas 
para que los estudiantes puedan trabajar en las diferentes modalidades 
y se favorece el desarrollo de un pensamiento crítico desde una 
perspectiva humanista basada en los principios de la Nueva Escuela 
Mexicana.
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Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Sugerencias didácticas.
	¬ Reproduccion del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

2525

Secundaria Cuaderno Formación Cívica y Ética 2
Autora: Silvia Conde Flores
ISBN: en trámite
160 pp
20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Formación Cívica y Ética 3
Autora: Silvia Conde Flores
ISBN: en trámite
160 pp
20.5 x 27 cm
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Secundaria Cuaderno Historia 1
Autora: Claudia Sierra Campuzano
ISBN: en trámite
160 pp
20.5 x 27 cm

Los cuadernos de Historia, se han diseñado a partir de lo que 
plantea el Campo formativo Ética, Naturaleza y Sociedades 

correspondiente al Programa de estudio para la educación 
secundaria, reconociendo que los estudiantes requieren abordar 
“la relación del ser humano con la sociedad y la naturaleza 
desde la comprensión crítica de los procesos sociales, políticos, 
naturales y culturales en diversas comunidades situadas histórica 
y geográficamente; ofreciendo experiencias de aprendizaje para la 
construcción de una postura ética que impulse el desarrollo de una 
ciudadanía participativa, comunitaria, responsable y democrática.” 
(sep, Programa sintético Fase 6, p. 75)

Cada uno de los cuadernos aborda la totalidad de los Procesos 
de Desarrollo de Aprendizaje señalados en el plan de estudios, 
permiten acompañar y apoyar el proceso de enseñanza y aprendizaje 
de los contenidos desde un enfoque analítico y reflexivo.

Esta serie también se ha concebido para ser un material que 
facilita el abordaje de los temas planteados en el libro de texto 
gratuito correspondiente al Campo formativo.
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Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Sugerencias didácticas.
	¬ Reproduccion del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge 2727

Secundaria Cuaderno Historia 2
Autora: Claudia Sierra Campuzano
ISBN: en trámite
160 pp
20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Historia 3
Autora: Claudia Sierra Campuzano
ISBN: en trámite
160 pp
20.5 x 27 cm
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Cuadernos desarrollados a partir de la propuesta 
curricular de la Nueva Escuela Mexicana (nem).

Proporcionan a los estudiantes núcleos básicos de 
información sobre contenidos propuestos en el Campo 
formativo saberes y pensamiento científico relacionados con 
los fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva 
de diversos saberes y su relación con lo social.

�Fomentan la toma de decisiones para explicar situaciones 
o problemas concretos orientados a una vida saludable.

Plantean actividades correspondientes a las disciplinas: 
Biología, Física y Química, que permiten abordar los 
contenidos y los Procesos de desarrollo de aprendizaje (pda) 
señalados en el Plan de estudios.

Permean el desarrollo de habilidades como indagar, 
interpretar, argumentar y permiten explicar el entorno 
desde una perspectiva científica.

Secundaria cuaderno Biología
�isbn: 9786071016966
160 pp.
20.5 x 27 cm
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Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente: 

	¬ Sugerencias didácticas.
	¬ Reproduccion del libro del alumno.
	¬ Solucionario.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Secundaria Cuaderno Física
�isbn: 9786071016973
168 pp.
20.5 x 27 cm

Secundaria Cuaderno Biología
�isbn: 9786071016966
168 pp.
20.5 x 27 cm
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18

(          ) 
   Ideó la televisión a color.

(          ) 
   Introdujo la metodología experimental y perfeccionó el telescopio.

(          ) 
   Primera mujer en graduarse en Física en México.

(          ) 
   Propuso el término radiac

tivo y fue la primera mujer en recibir el 

premio Nobel. 

(          ) 
   Formuló la Teoría de Relatividad Especial, la cual sentó las bases para 

la Física moderna.

 Cierre

7.  Lee y resuelve.

a)  Escribe el nombre de cada científico.

b)  Relaciónalos con su descubrimiento o contribución.

A

B

C

D

E

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

8.  Lee y haz lo que se pide.

Haz un dibujo de una de las aportaciones abordadas en esta secuencia y 

descríbela en detalle. También puedes hacer un mapa mental o una infografía.
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Organización didáctica de los cuadernos

68

Secuencia

Proceso de desarrollo  

de aprendizaje (PDA)

7. PDA:  Analiza las características y recursos estéticos de los textos 

narrativos, e interpreta y disfruta de cuentos y novelas.

8. PDA:  Analiza diversos textos literarios de su elección para expresar 

un juicio estético y lo comparte en la comunidad.

9. PDA:  Valora textos literarios tradicionales y contemporáneos, como 

cuentos, novelas, poemas y textos dramáticos; los adapta a 

otros lenguajes para sensibilizar a la comunidad acerca de la 

relevancia social y cultural de la literatura.

10. PDA:  Analiza recursos literarios en lengua española para expresar 

sensaciones, emociones, sentimientos e ideas al elaborar una 

autobiografía con respecto a los vínculos consigo mismo y 

con el entorno familiar, escolar o comunitario.

15.  Textos narrativos

16.  El cuento

17.  La novela

18.  Análisis de textos literarios

19.  Reseña de un texto literario

20.  Difusión de análisis de textos 

literarios

21.  Recursos creativos en textos 

literarios

22.  Lenguajes artísticos

23.  Adaptación de un texto literario

24.  Recursos literarios para 

expresar emociones, 

sentimientos e ideas

25.  Autobiografía

Trimestre 2
Trimestre

Evaluación trimestral
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Organización en 
trimestres

Entrada de trimestre 
con la información 

curricular y las 
secuencias
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Las adaptaciones 
conductuales y 
morfológicas se 
complementan, los 
cuernos, así como las 
astas de los animales son 
usadas en conductas y 
rituales de apareamiento.

Todo
se relaciona

proteínas 
anticongelantes: 
proteínas que protegen 
el interior de los cuerpos 
de algunos anfibios 
que les permite seguir 
trabajando aun si el 
exterior del organismo 
se congela.

Glosario

3.  Escribe las palabras que faltan.

La adaptación                  es un proceso evolutivo donde los organismos 

se ajustan a su entorno. Cuando los organismos modifican su estructura física 

se trata de una adaptación                       . Los seres vivos también 

pueden adquirir cambios en su                      o metabolismo para 

sobrevivir en diversas condiciones climáticas. Las migraciones refieren 

cambios                      de las especies ante los cambios de su entorno.

 Desarrollo

morfológica fisiología biológica conductuales

Una especie tiene más posibilidades de sobrevivir si tiene capacidad de adaptarse a las 
condiciones cambiantes de su entorno, de tal manera que pueden generar adaptaciones 
fisiológicas, conductuales o morfológicas. 
Las adaptaciones morfológicas son el resultado de un cambio que lleva mucho tiempo, en el cual 
los organismos se especializan en sobrevivir en un sitio; los cambios físicos generalmente son el 
punto final de este proceso. La cantidad de pelaje, la disminución o aumento del tamaño de partes 
del cuerpo para mantener o disipar el calor, son algunos ejemplos de ese proceso.

Adaptaciones morfológicas de los organismos a diversos climas

Los cambios fisiológicos son los que experimentan los organismos 

en su funcionamiento interno, y no son visibles, como la hibernación 

y latencia, la acumulación de agua en estructuras del cuerpo para 

usarla posteriormente. La capacidad de sudar y tener proteínas 

anticongelantes permiten que el metabolismo siga trabajando para 

mantener vivo a un organismo aun en condiciones difíciles. 

Las adaptaciones conductuales son las que llevan a cabo los organismos 

cuando no son capaces de tolerar ciertas condiciones climáticas, y por 

lo cual se trasladan mediante migraciones estacionales a lugares con 

climas más favorables, o bien, cambian las horas con actividad en el 

momento en que las condiciones son menos extremas.

Adaptaciones fisiológicas y conductuales
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Secuencia 4.  Vigencia de los derechos 
humanos 

 Inicio 
1.   Observa estas imágenes y anota en las líneas los derechos humanos 

que identificas en cada caso. Escribe si esos derechos se respetan o no.

2.   Anota en tu cuaderno cuáles derechos se respetan en tu comunidad. Explica tu respuesta.

Introducción En esta secuencia analizarás distintas situaciones sociales para valorar 

la aplicación de los derechos humanos en ellas.

Derecho 
 

¿Se respetan en este caso?  ¿Por qué?  
 

 

Derecho  
 

¿Se respetan en este caso?  ¿Por qué?  
 

 

Derecho  
 

¿Se respeta en este caso?  ¿Por qué?  
 

 

Contenido: Los derechos humanos en México y en el mundo como valores compartidos por las sociedades actuales.

PDA: Asume una postura crítica acerca de la vigencia de los derechos humanos como valores compartidos por 

distintas sociedades del mundo. 

Salud sexual y reproductiva 
Información y confidencialidad

Introducción 
  Presentación del tema de la secuencia.

 Cierre 

 Actividad de aplicación del aprendizaje.

 Inicio 
 Actividad para recuperar conocimientos previos.

 Desarrollo 
 Actividades que permiten desarrollar los contenidos.

Cada secuencia incluye:

 Inicio 

Introducción 

 Desarrollo 
 Cierre 
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EVALUACIÓN  diagnóstica

6

Marca la respuesta correcta. 

1. Ciencia que estudia la materia, sus componen-

tes, propiedades y transformaciones.

a)  Física.

b)  Biología.

c)  Química.

d)  Geografía.

2. Procesos de investigación que mediante pasos 

ordenados, permite llevar adelante un estudio, 

adquirir nuevos conocimientos o corroborar la 

veracidad de determinados fenómenos.

a)  Teoría.

b)  Método biológico.

c)  Método científico.

d)  Método físico.

3. ¿De qué está hecha la materia?

a)  Partículas.

b)  Fragmentos.

c)  Átomos.

d)  Células.

4. La imagen es...

a)  un modelo físico.

b)  un modelo atómico.

c)  un modelo químico.

d)  un modelo geográfico.

5. A la sustancia formada por átomos del mismo 

tipo se le llama...

a)  electrón.

b)  protón.

c)  núcleo.

d)  elemento.

6. Son elementos químicos, excepto...

a)  hidrógeno.

b)  plástico.

c)  oxígeno.

d)  oro.

7. La masa, el volumen, la elasticidad, la inercia 

y la divisibilidad se refieren a...

a)  las propiedades generales de la materia.

b)  las propiedades generales de los átomos.

c)  las propiedades generales de las células.

d)  las propiedades generales de los elementos 

químicos.

8. La imagen representa...

a)  los estados físicos de la materia.

b)  los estados químicos de la materia.

c)  los estados de ánimo de la materia.

d)  los estados nucleares de los átomos.

9. ¿Qué estado de la materia posee una forma  

y un volumen definidos?

a)  Sólido. 
c) Líquido.

b)  Gas. 
d) Plasma.

10. Proceso por el cual el agua pasa de su estado  

líquido a gaseoso.

a)  Vaporización.  c) Fusión.

b)  Sublimación.  d) Condensación.

11. Tipo de cambio en que los átomos que compo-

nen las moléculas se reorganizan para formar 

nuevas sustancias con propiedades diferentes.

a)  Químico.

b)  Físico.

c)  De imagen.

d)  Ecológico.

Sólido Líquido Gaseoso Plasma
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 TrimestralEVALUACIÓN
Marca la respuesta correcta. 

1. Principal uso que se le da a los recursos naturales.

a)  Satisfacer necesidades básicas.
b)   Cuidarlos.
c)  Acumularlos.
d)  Preservarlos para la historia.

2. Es un aporte de las culturas originarias para satisfacer una necesidad.
a)

c)

b)

d)

3. Aporte de la Química a la Medicina.

a)  Penicilina.
b)  Pasteurización.
c)  Plásticos
d)  Aditivos químicos.

4. Es una de las científicas más importantes de la historia y pionera en el estudio de la radioactividad.

a)  Elvia Carrillo Puerto.
b)  Marie Curie.
c)  Julieta Fierro.
d)  Hipatia.

5. Aspecto negativo de las sociedades 
tecnocientíficas.

a)  Beneficios a la humanidad.
b)  Procesos de producción contaminantes.c)  Hábitos de consumo éticos.
d)  Bienestar social.

6. Es uno de los principales propósitos  
de la química responsable o verde.

a)  Ahorrar recursos y preservarlos para redu-cir el impacto ambiental de los químicos que se usan.
b)  Invertir en maquinaria para explotar  

al máximo los recursos energéticos.c)  Que los procesos productivos sean priori-tarios en cualquier sociedad. 
d)  Que todos los productos se empaqueten  en color verde.

7. Son acciones de consumo responsable.

a)  Consumir productos caros.
b)  Promover el consumo local.
c)  Consumir solo lo necesario.
d)  Consumir productos biodegradables.

8. ¿En cuáles de las siguientes expresiones se utilizan unidades básicas de medición?

a)  El agua tiene una masa de 1000 kg/m³.b)  Las actividades químicas y enzimáti-cas doblan su velocidad cada 10 oC, y por lo tanto aceleran los procesos de  descomposición.
c)  La receta lleva 100 gramos de mole. d)  Un automóvil de Fórmula 1 pasa de 0 a 100 kilómetros/hora en menos de tres segundos.
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Cada cuaderno es autocontenido, lo que implica que la información 
requerida para realizar las actividades se encuentra en el propio 

material. Además propone evaluaciones diagnóstica y trimestrales, 
para constatar avances en el aprendizaje.

Secciones complementarias: 

Datos curiosos o in-
formación relevante 
sobre la asignatura.

De ciencia Todo
se relaciona

Relacióna el tema 
con otras asignaturas 
y conocimientos his-
tóricos y culturales.

En la nube

Códigos qr con re-
cursos de internet 
que complementan 
y enriquecen los 
contenidos.

Glosario

Términos clave para 
la comprensión de 
los textos.

EVALUACIÓN  diagnóstica  TrimestralEVALUACIÓN
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Libro del alumno
•	 Sitúan los acontecimientos en el contexto histórico para comprender 

la sucesión de los hechos, establecer relaciones de simultaneidad con 
otros acontecimientos y determinar las múltiples causas y consecuen-
cias que de ellos derivan, lo que permite comprender que los fenóme-
nos históricos son procesos ligados entre sí que tienen antecedentes 
y consecuencias, y que ciertos fenómenos del presente tienen su origen 
en el pasado y trascienden hacia el futuro. 

•	 El manejo de la información histórica está orientado al desarrollo de 
conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a los alumnos 
establecer mecanismos para organizar, guiar y enriquecer la adquisi-
ción de sus propios conocimientos, convirtiéndose así en sujetos acti-
vos de la historia. 

•	 En cada trimestre se incorpora una propuesta de investigación por me-
dio de Unidades de Construcción del Aprendizaje, con el objeto de de-
sarrollar ejercicios colectivos de investigación (integrados en equipos) 
a lo largo de varias semanas. 

Material para el docente en  
Planificador de clase incluye lo siguiente:

	¬ Fichas didácticas semanales con sugerencias para el inicio,  
desarrollo y cierre de las secuencias.

	¬ Dosificación con aprendizajes, secuencias y semanas.
	¬ Información adicional para la formación docente.
	¬ Evaluaciones sumativas.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge
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Historia 2
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272 pp.
20.5 x 27 cm
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Siglo XIX

Aprendizajes esperados

� Reconoce los principales 
procesos y acontecimientos 
mundiales de mediados del 
siglo XX. 
� Identifica los conceptos de 

energéticos, imperialismo, 
democracia y fascismo

   Para iniciar    

1. ¿En qué siglo se desarrolló la Segunda Revolución Industrial y en qué descubrimientos 
se basó? 

2.  ¿Por qué la Segunda Revolución Industrial dio un nuevo impulso a la expansión 
imperialista? 

3. ¿Por qué estalló la Primera Guerra Mundial y cuántos años duró? 

4. ¿Dónde se llevó a cabo la Primera Guerra Mundial? ¿Quién peleó contra quién en esta 
guerra y quién triunfó? 

5. ¿Por qué se desataron las revoluciones sociales en China y Rusia y cuántas décadas 
duró cada una de ellas?

6. ¿Cuáles fueron las causas de la Gran Depresión? 

7. ¿En qué países se consolidaron regímenes fascistas y por qué? 

8. ¿Por qué estalló la Segunda Guerra Mundial y cuántos lustros duró?

9. ¿Dónde se llevó a cabo la Segunda Guerra Mundial? ¿Quién peleó contra quién en 
esta guerra y quién triunfó? 

 
   Desarrollo 

Alrededor de 1870 se descubrieron dos nuevos tipos de energéticos que aceleraron la 
industrialización: la electricidad y el petróleo. 

FIG. T2.P.1. Esquema cronológico de mediados del siglo XIX a mediados del siglo XX.

Conceptos clave
Energéticos: sustancia que 
produce energía.

 Trimestre 2

Panorama del periodo
El desarrollo del imperialismo
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Capítulo 6

Las grandes guerras
La Segunda Guerra Mundial

Aprendizaje esperado

� Analiza las causas, desarrollo 
y consecuencias de la 
Segunda Guerra Mundial

1.  ¿Cuáles fueron las causas de la Segunda Guerra Mundial? 

2. ¿Cuáles fueron los países rivales? 

3. ¿Dónde se desarrolló? 

4. ¿Cuáles fueron las consecuencias? 

5. ¿Cuál fue el objetivo de la creación de la ONU? 

6. ¿Cómo apoyó Estados Unidos a Europa occidental y cómo apoyó la URSS a Europa 
oriental al término de la guerra? 

Antecedentes
La Segunda Guerra Mundial es el conflicto más grave por el que ha atravesado la humanidad. 
Millones de muertos de todos los países involucrados, destrucción y desolación por 
doquier. Tenemos que entender por qué y cómo sucedió, para participar activamente en 
la construcción de nuestro futuro.

Como recordarás, el Tratado de Versalles no resolvió los problemas entre las naciones, 
sino que más bien los agravó. El resentimiento, el deseo de venganza y los problemas 
interétnicos se agudizaron. 

Aunado a lo anterior, los países que habían ganado la guerra no tenían las mismas 
ideas acerca del desarrollo de Europa. Francia, que temía una nueva agresión de Alemania, 
trataba de minimizar el poder bélico de su eterno rival. Mientras Inglaterra y Estados 
Unidos querían limitar la influencia de Francia en el continente europeo y, subestimando 
el peligro que representaba Alemania, consideraban que debían utilizar a esa nación para 
neutralizar a Francia. Por esta razón veían con simpatía que Adolfo Hitler desobedeciera el 
Tratado de Versalles y comenzara el rearme de su país. 

Al mismo tiempo, las tres potencias capitalistas —Francia, Inglaterra y Estados Unidos— 
consideraban que la tendencia antisocialista del nazismo representaba una barrera contra 
la expansión del socialismo en Europa. 

Por lo tanto, en la Segunda Guerra Mundial se enfrentaron tres ideologías contrarias: el 
antiguo liberalismo de las potencias capitalistas que estaba en decadencia después de la 
Gran Depresión del 29, el recién engendrado nazismo y el también nuevo socialismo que 
se originó con la revolución bolchevique de la Unión Soviética.

Interétnico: en este caso, entre los 
diferentes pueblos que forman 
una nación.
Minimizar: reducir al mínimo.

Glosario

Busca información acerca de la 
Segunda Guerra Mundial en: 
http://www.historiasiglo20.org/
HM/5-index-htm
http://www.historiasiglo20.org/
IIGM/index.htm

TIC

   Para iniciar    

   Desarrollo 

 Trimestre 2
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FIG. T3.P.4. En los países del Tercer 
Mundo la pobreza ha aumentado 
con la implantación de las políticas 
neoliberales en las últimas décadas.

Por otro lado, la explosión demográfica se ha convertido 
en un problema muy serio, en los últimos cincuenta años 
la población pasó de 2 500 a 7 350 millones en 2015. Este 
problema se ha tratado de controlar por medio de la 
reducción de la tasa de la natalidad, pero al mismo tiempo, 
los avances en la medicina y en la salud han hecho que se 
prolongue el promedio de vida de los adultos mayores, por 
lo que la población del mundo está pasando de ser una 
población de jóvenes a ser una población de adultos. En las 
naciones europeas este problema parece que será grave en 
pocos años. 

La ciencia ha alcanzado límites insospechados, al grado 
de que para el ser humano de la actualidad nada parece 
imposible. Se ha llamado Tercera Revolución Industrial a la 
aceleración del proceso productivo con base en la investigación 
científico-tecnológica en los campos de la electrónica 
(microprocesadores o chips), la informática (computación, 

FIG. T3.P.5. Las emisiones de gases a la atmósfera producidas por la 
industria y por los incendios forestales son dos de los múltiples factores que 
contribuyen al calentamiento global .

Globalización: fenómeno de 
aceleración de la integración del 
sistema capitalista a nivel mundial 
que se da a finales del siglo XX.

Conceptos clave

Para que te des cuenta de la 
urgencia de modificar las políticas 
ambientales, lee el libro de David 
Burnie titulado Alerta tierra de la 
Biblioteca de aula, 2003.

Para leer

 Trimestre 3
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Presentación de la segunda fase: 
1. Trabajando en los mismos equipos (ya habiendo estudiado la formación de los 

Estados nacionales y el desarrollo del capitalismo), se analizarán los postulados de la 
Ilustración y del liberalismo, la importancia de éstos en las revoluciones burguesas, en 
la formación de los Estados nacionales y en la consolidación del sistema capitalista.

 Lean el siguiente texto en el que se explica la relación entre la Ilustración y el 
liberalismo:

Unidad de construcción del aprendizaje 
La independencia de México

Revisión de la primera fase:
1. Presentarán las fichas bibliográficas, hemerográficas, temáticas, etc., así como sus fichas 
 de trabajo con los resúmenes y sus conclusiones.

2. Cada equipo nombrará a un representante que leerá sus conclusiones en el salón de
 clases, y entre todos presentarán a sus compañeros imágenes, fotografías, cartas, 

gráficas, etc.

3. Le seguirá una sesión de preguntas y respuestas.

4. Los equipos completarán sus conclusiones con lo aportado por sus compañeros.

5. Entre todos seleccionarán los documentos que van a colocar en el periódico mural y 
  planearán la organización del mismo.
 
6.  Finalmente cada equipo explicará cuáles fueron los problemas con los que se encontró
 al realizar el trabajo. 

Los conceptos de igualdad y libertad están fundamentados en las ideas de la Ilustración 
acerca de la naturaleza y la razón, puesto que si todos los seres humanos se originan de la 
misma fuente, tienen que ser naturalmente iguales en el sentido de que todos poseen una 
mente racional y, por lo mismo, pueden actuar con libertad, en la confianza de que sabrán 
establecer las normas necesarias para disfrutar de una vida en común, basada en el respeto de 
los mutuos derechos. Ambos conceptos reflejan el interés que tenía la burguesía por alcanzar 
las mismas oportunidades y privilegios de que gozaban la nobleza terrateniente, el alto clero 
e incluso el monarca, quien para el pensamiento ilustrado no sería ya una persona dotada 
con poderes divinos, sino un hombre como cualquier otro cuyo poder político le había sido 
otorgado por el pueblo y para el pueblo. Así, éste tenía derecho a reclamarle en caso de que 
no cumpliera con sus obligaciones, o si restringía excesivamente las libertades […]

En los aspectos políticos que abordan los filósofos de la Ilustración se advierte la influencia 
de una obra de John Locke, Ensayo sobre el gobierno civil, publicada en 1690, y en la cual 
este pensador inglés sostiene que el hombre, a partir del momento en que se encontraba 
en estado natural, posee ciertos derechos entre los que destacan el derecho a la vida, a la 
libertad y a la propiedad, y que cuando se hizo necesario buscar la protección y el respeto 
de tales derechos entre los hombres, éstos decidieron integrar una sociedad política, para 
lo cual celebraron un contrato o pacto con el gobierno, cuyo único propósito consiste en 

Todo este trabajo formará parte 
de su portafolio de evidencias.

Portafolio  
de evidencias

49  
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Panorama del periodo.

Ubicación temporal

Conceptos claves

Capítulo

Glosario

Tecnologías de 
información y 
comunicación (tic).

Portafolio de evidencias.
Entregables parciales del
proyecto de la uca.

Textos para guiar y reforzar 
el aprendizaje.

Para leer.
Lecturas recomendadas. Imágenes para reforzar 

el aprendizaje.

Unidad de construcción  
del aprendizaje (uca).
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Historia

El imperialismo de Japón

Hasta principios del siglo XIX, Japón se había mantenido 
aislado de Europa. Era un imperio gobernado por 
el Shogunato Tokugawa quien había logrado la 
unificación del territorio. 

Su organización económica era de tipo feudal 
y estaba dominada por los samurais, que eran 
terratenientes y fieros guerreros. 

Las potencias industriales, conocedoras del poten-
cial económico y del lugar estratégico que ocupaba 
Japón, ejercían una presión constante para que este 
imperio abriera sus puertas al comercio con Occidente. 

En 1853 Estados Unidos envió una flota militar 
que forzó a los japoneses a abrir los puertos de Tokio, 
Nagasaki y Kyoto, poniendo fin al aislamiento de esta 
nación. 

Descontento por la debilidad del gobierno ante los 
extranjeros, el pueblo exigió la renuncia de la familia 
Tokugawa y la dinastía Mikado volvió al poder. 

En 1867, el emperador Utsu-hito inició la Era Meiji 
o Era del progreso, en la que se sentaron las bases de la 
modernización del Japón, con Tokio como la capital del 
país. Aunque Japón adoptó la organización occidental 
se conservaron las costumbres y tradiciones. Así, se 
estableció la monarquía constitucional, se instituyó la 
educación pública obligatoria y se envió a los jóvenes 
a estudiar a Europa y a Estados Unidos. Se importó 
maquinaria y tecnología y se desarrollaron grandes 
industrias metalúrgicas, textiles y mineras. Se procedió 
a la electrificación del país, se construyó una extensa 
red ferroviaria y se crearon una flota y un ejército 
modernos.

A finales del siglo XIX, la nueva potencia industrial 
buscaba extender su influencia para conseguir 
mercados y materias primas para su industria. En 1894 
se enfrentó a China y se apoderó de Formosa (hoy 
Taiwán). En 1904 le arrebató a Rusia la península de 
Lituang, Puerto Arturo, parte de la isla de Sajalín y el 
territorio de Manchuria, además de establecer un 
protectorado sobre Corea.

A principios del siglo XX, Japón era la primera 
potencia de Oriente. 

MAPA T2.C2.8.  Expansión de Estados Unidos (1776-1848). 

MAPA T2.C2.9.  La expansión japonesa. 

Shogunato: gobierno del Japón.
Terrateniente: persona que posee 
fincas rurales o terrenos extensos.

Glosario

La película El último samurai te dará una idea 
de la resistencia del pueblo japonés contra la 
penetración europea.

Para ver
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FUENTE: Nieto Rivero, Dolores, Historia Universal Contemporánea, México, Publicaciones Cultural, 1999, p.102.

Cedido por Inglaterra en 1846
Conquistado a México en 1848
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1.  Analiza los dos mapas del panorama del periodo (p. 33) y explica qué sabes acerca 
de las primeras revoluciones liberales de los siglos XVIII y XIX: la independencia de 
las colonias inglesas en América, la Revolución Francesa y la independencia de las 
colonias españolas en América.  

  Con base en el segundo mapa explica también cuáles eran las potencias 
industriales que controlaban amplios territorios coloniales.

 R Primer grado de secundaria: Geografía: Análisis espacial y cartografía.

 
2.  Formen 4 equipos para dibujar los 4 mapas históricos que representen los procesos 

más importantes de este periodo. Deberán conseguir un mapa tamaño cartulina 
de Norteamérica, uno de América, uno de Europa y uno de Asia y África. El primer 
equipo trazará la ubicación de las 13 colonias inglesas en Norteamérica; el segundo, la 
ubicación de las colonias españolas en América; el tercero, la extensión del imperio de 
Napoleón; y el cuarto la expansión colonial europea en Asia y en África. Pueden tomar 
como base los mapas de este panorama. Coloquen sus mapas en las paredes de su 
salón de clases para que puedan consultarlos.

 R Primer grado de secundaria: Geografía: Análisis espacial y cartografía. Desarrollo artístico y creatividad: Artes 
visuales.

 
3.  Observa el esquema cronológico de este panorama (pp. 30 y 31) y explica cuáles son 

los siglos que comprende el periodo que vamos a estudiar y cuáles son los procesos 
históricos más importantes del mismo. Analiza los sucesos y procesos que se presentan 
y explica por qué se refieren a los ámbitos económico, político, social o cultural. 

  Comenta tus observaciones con tus compañeros.

4.  Elaboren una línea del tiempo mural para colocar en las paredes de su salón de clases. 
Necesitarán dos pliegos de papel bond cuadriculado tamaño cartulina. Dividirán cada 
pliego en dos partes a lo largo del mismo de manera que obtengan dos tiras largas de 
cada pliego y 4 tiras en total. Unirán las tiras y trabajarán del lado del papel que tiene 
cuadros grandes. Cada dos cuadros representarán un año de historia por lo que cada 
tira representará 65 años. 

 
  Para que tengan una visión panorámica del desarrollo de la historia, su línea del 

tiempo empezará en el año 1453, fecha de la caída de Constantinopla en manos 
de los turcos y el inicio de la Edad Moderna. Registren los procesos históricos más 
importantes como: Humanismo, Renacimiento, Reforma protestante, conquista y 
colonización de América, Asia y África. También registren los acontecimientos más 
importantes de los siglos XVI y XVII y, finalmente, los procesos y sucesos que aparecen 
en este panorama del periodo. Ilustren su línea con dibujos alusivos.

 Irán agregando tiras de papel bond a su línea del tiempo mural conforme vayamos 
adentrándonos en el análisis de la historia universal.

 R Primer grado de secundaria: Desarrollo artístico y creatividad: Artes visuales.

5. Revisen sus respuestas a las preguntas que se presentan al inicio del panorama (p. 30) 
del periodo y completen sus conclusiones. 

 R Primer grado de segundaria. Español: Estudio (Comprensión de textos para adquirir nuevos conocimientos).

   Para terminar     

Autorregulación

Colaboración

Autorregulación

Colaboración

La elaboración de líneas 
del tiempo y esquemas 
cronológicos es importante 
para que desarrolles la noción 
del tiempo histórico, ya que te 
permite establecer secuencias 
cronológicas e interrelaciones 
entre distintos sucesos en el 
tiempo y en el espacio.

Conoce más...

34  Trimestre 1
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Historia

Cuadro
cronológico

En el mundo  n. e. En México

Inicio de la Guerra Fría 1946 Presidencia de Miguel Alemán Valdés

Independencia de India y Pakistán 1947

Asesinato de Gandhi
Fundación del Estado de Israel 1948

Huelga de ferrocarrileros, petroleros y 
telefonistas

Triunfo de la Revolución China
Formación de la OTAN

1949

Guerra de Corea 1950

Inicio de la independencia de los países africanos
Inicio de la Revolución Cubana 1956

EUA rompe relaciones con Cuba
Primer vuelo espacial tripulado por Yuri Gagarin 
de la URSS

1961

EUA entra en Vietnam 1962

Movimientos estudiantiles en Francia, Italia, 
Alemania, Bélgica, Suecia, Holanda, Japón, 
Inglaterra y EUA

1968 Movimiento estudiantil de 1968

EUA llega a la Luna 1969

Presidencia de Salvador Allende en Chile 1972

Golpe de Estado de Pinochet en Chile, muerte de
 Salvador Allende 1973

República Socialista de Vietnam 1976 Presidencia de José López Portillo

Guerra entre Irán e Irak 1980

Inicio del neoliberalismo 1982 Inicio del neoliberalismo
Gobierno de Miguel de la Madrid

Gorvachov, Secretario del Partido Comunista de 
la URSS

1985 Terremotos en la Ciudad de México

Se derriba el Muro de Berlín 1989

Unificación de Alemania
División de Checoslovaquia 1990

Desintegración de la URSS
Formación de la Comunidad de Estados 
Independientes
Fin de la Guerra Fría
Guerra del Golfo Pérsico
Guerra en Yugoslavia

1991

1993 Firma del Tratado de Libre Comercio de 
Norteamérica (TLC o NAFTA)

1994 Levantamiento del EZLN en Chiapas

2000 El PAN gana las elecciones
Gobierno de Vicente Fox

Ataque terrorista a las Torres Gemelas de 
Nueva York
EUA ataca e invade Afganistán

2001

EUA bombardea e invade Irak 2003

Sadam Hussein, presidente de Irak, es ejecutado 2006 Gobierno de Felipe Calderón

Crisis económica mundial 2008

2012 El PRI gana las elecciones
Gobierno de Enrique Peña Nieto

2018  El partido Morena gana las elecciones. Gobierno 
de Andrés Manuel López Obrador.

245  
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Evaluación

   Autoevaluación
Copia el siguiente cuadro en tu cuaderno y marca con una “X” la casilla correspondiente:

Aprendizajes esperados
Con 

facilidad
Con 

dificultad
Necesito 

apoyo

Formación de los Estados nacionales

Reflexiono sobre la presencia de la guerra en el mundo actual 

Distingo entre los conflictos violentos que tiene lugar dentro de 
algunos países y las guerras entre Estados

Reconozco los principales procesos y acontecimientos mundiales de 
mediados del siglo XVIII a mediados del siglo XIX

Identifico los conceptos de burguesía, liberalismo, revolución e 
industrialización

Comprendo cómo se originó el sistema capitalista, cómo se desarrolla 
y cuáles son sus características

Comprendo la relación de la burguesía con la economía capitalista

Analizo las consecuencias de la desintegración del sistema feudal

Comprendo cómo se unificaron las naciones europeas bajo el poder 
absolutista de los monarcas

Reconozco el pensamiento de la Ilustración y su efecto transformador

Comprendo la relación entre el liberalismo y la economía capitalista

Identifico el papel de la burguesía en las revoluciones liberales

Comprendo las causas de la proliferación de las revoluciones liberales y 
las fuerzas que se oponían a dichas revoluciones

Identifico el modelo de la Revolución Francesa

Identifico el efecto transformador de la industrialización

Identifico los primeros movimientos obreros y las primeras ideas 
socialistas como consecuencia de la implementación del sistema 
capitalista

Identifico el impacto del colonialismo en África y Asia

Puedo analizar la competencia existente entre los Estados europeos a 
partir de la Revolución Industrial

del Trimestre 1

 Trimestre 1

10404-004_Interiores_Historia_1_Ser_Mejor_1_2022.indb   9410404-004_Interiores_Historia_1_Ser_Mejor_1_2022.indb   94 03/08/22   15:0603/08/22   15:06

Ubicación espacial

Educación sociemocional

Transversalidad.
Relación con otras asignaturas.

Conoce más.
Recuadros informativos.

Evaluación.
Autoevaluación, 
heteroevaluación y 
coevaluación.

Para ver.
Películas, documentales e 
interactivos recomendados.

Cuadros cronológicos 
comparativos entre la 
historia universal y la 
historia de México.
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Realiza 1
�isbn: 9786071016515  
120 pp.
20.5 x 27 cm

Cuadernos de trabajo que desarrollan habilidades socioemocionales y para una vida 
saludable que permiten a los alumnos conocerse a sí mismos, convivir y cooperar con otros.
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Cuadernos de trabajo
•	  Están conformadas por sesiones organizadas en secuencias didácticas.
•	 Propone como estrategia pedagógica el aprendizaje situado, el apren-

dizaje basado en proyectos y en casos reales.
•	  Proyectos trimestrales de impacto en los ámbitos personal, familiar, 

escolar, comunitario y social.
•	 Promueve el uso de recursos on-line.
•	 Presenta rúbricas para la evaluación de los aprendizajes.
•	 Favorece una educación de calidad con equidad, colocando los aprendi-

zajes y la formación de los alumnos en el centro de todos los esfuerzos 
educativos.

•	  Congruente con el perfil de egreso, buscando la progresión de lo 
aprendido.

•	 Propone el trabajo a partir de los Ejes articuladores y Campos formati-
vos de la Nueva Escuela Mexicana asociados a la Educación socioemo-
cional y Vida saludable.

•	 Contribuye a la formación integral, cultivando la convicción y capacidad 
necesaria para contribuir a la construcción de una sociedad más justa 
e incluyente.

•	 Contribuye a formar ciudadanos libres, participativos, responsables e 
informados, capaces de ejercer y defender sus derechos, que concu-
rran activamente en la vida social, económica y política de nuestro país 
y el mundo.

Material para el docente en  
Guías que incluyen lo siguiente:

	¬ Solucionario y orientaciones didácticas.
	¬ Artículos con información adicional.
	¬ Tablas con dosificación sugerida.
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge

Be
ne

fic
io

s

Realiza 3
isbn 9786071016508
120 pp.
20.5 x 27 cm

Realiza 2
�isbn: 9786071016492  
120 pp.
20.5 x 27 cm
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Realiza 3
isbn 9786071016508
120 pp.
20.5 x 27 cm

Entrada de trimestre. Se expone 
el énfasis y propósitos de las 
sesiones que se trabajarán durante 
el trimestre.

Proyecto.
Los lineamientos de la asignatura 
sugieren la utilización de estrategias 
pedagógicas como aprendizaje 
situado; aprendizaje basado en 
proyectos y aprendizaje basado en 
casos. Realiza propone la evaluación 
de los alumnos a través de proyectos 
trimestrales de impacto en los ámbitos: 
personal, familiar, escolar, comunitario 
y social.

Checklist.
Instrumento que permite 
verificar las evidencias y los 
avances del proyecto.

¡                
                !

En este trimestre plasmaremos semana a semana las experiencias de aprendizaje que 
viviremos en cada sesión de la serie Realiza, al final tendrás un portafolio que expresará 
quién eres, así como parte de tus avances y experiencias de vida y de manera especial 
algunos de los retos y alegrías que has vivido con tu familia.

En cada avance de tu Proyecto ¡Expresa tu bienestar! debes incluir una frase que res-
ponda a la pregunta: ¿De qué manera lo que aprendiste en la sesión influye en tu entorno 
más cercano?

En cada sesión de este libro encontrarás una sección llamada “Tips para tu proyecto”, 
si realizas lo que te indica, al final del trimestre tendrás la información y, sobre todo, las 
experiencias suficientes para presentar un excelente trabajo. Asegúrate de registrar cada 
una de las actividades propuestas como tips para tu proyecto y, al final, enriquecerlas con 
fotografías y evidencias de tus experiencias.

El proyecto puede presentarse en cualquiera de los siguientes formatos: 

* Revista o rotafolios impreso.

* Revista o presentación digital.

* Video o presentación multimedia animada (con audio).

Realiza una exposición con las evidencias de los avances  
que hayas tenido a lo largo del trimestre en cuanto a:

* Mejorar tu alimentación.

* Incrementar tu limpieza e higiene personal.

* Realizar mayor actividad física.

Consulta la página de verificación de avances de proyecto (Checklist) y utilízala para 
registrar tus avances.

tu bienestar

Proyecto 111

¿Cómo debo presentar el proyecto?

¿Cómo empezar?

¿Qué hacer?

10

¿Qué observar?
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Formato elegido para la presentación final:  

Fecha programada para la presentación:  

Verifica los avances de tu proyecto 1

Núm.
Título de la 

sesión

Descripción Evidencias Avance

Tips para tu proyecto Fotografía, gráfica, video, etcétera 25% 50% 75% 100%

1 ¡Así soy!
Cinco palabras (tres  positivas, 
mínimo) que me describen�

2
¡Yo decido 
cuándo y 

cómo aprendo!

Acciones personales que favorecen 
mi aprendizaje�

3
¡Alimentarme 
es amarme! 

Fotografía de la descripción e 
ilustración de un platillo de la 
comida mexicana que se puede 
considerar como saludable por sus 
ingredientes� 

4
¡Merecemos  

un trato digno!
Registro de mi ayuda a una persona 
que es víctima de maltrato�

5
¡Me entiendo y 

te entiendo!

Tabla sobre actitudes en las que  
identifico que me escuchan y 
escucho activamente�

6
¡Necesito 

dormir bien!
Lista de tres acciones para mejorar 
mis hábitos de descanso�

7 ¡Existo y siento! Emociones que me describen�

8
¡Siento y 
expreso!

Registro de un sueño que vale la 
pena expresar� 

9
¡Comer bien 

para vivir 
mejor!

Cartel o dibujo con el porcentaje 
de azúcar de un producto y la razón 
por la cual ese producto es nocivo 
para la salud�

10
¡Cuatro ojos 

ven mejor que 
dos!

Corrección o mejora aplicada a 
un trabajo después de escuchar la 
opinión de un docente� 

11
¡Lo veo y lo 

resuelvo!

Prueba de algo difícil de resolver 
en mi proyecto e identificación del 
“obstáculo mental” (o pretexto) si es 
que existe� Propuesta de solución�

12

¡Tengo el 
hábito de 

realizar 
actividad física!

Bitácora que muestra mi 
cumplimiento de implementar un 
hábito de actividad física durante el 
trimestre� 

13
¡Cumplo de 

principio a fin!
Evidencia de responsabilidad�

14
¡Yo soy y 
decido!

Tabla de especialistas que pueden 
ayudarme en situaciones reales� 

11
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Después de conocer la anécdota de José, en pareja respondan las preguntas:

• ¿Hubieras hecho lo mismo que hizo José en su lugar después de ganar la bicicleta nueva?

   

  

• ¿Por qué imaginas que José quiso estrenar inmediatamente su premio?

  

• ¿Cuál es la lección que aprendes sobre utilizar la bicicleta original para tener un 
mejor resultado?

  

  
Ahora compartan sus respuestas con el grupo� 

El 22% de los jóvenes miente 
respecto de su identidad en 
las redes sociales.

#TE_INTERESA

Al final de la década de 1940 y especialmente la de 1950 en México iniciaba una tra-
dición llamada “Vuelta a México”, consistía en una carrera ciclista que recorría el centro 
de México durante aproximadamente dos semanas. Imagina una carrera sobre 
una bicicleta que cada día recorre distancias como la que hay entre Querétaro y 
la Ciudad de México. En el decenio de 1950 hubo un corredor tlaxcalteca total-
mente desconocido, su nombre era José Sánchez, él se inscribió en la “Vuelta 
a México” como novato, en la primera etapa de la carrera, esto es el primer 
día, José llegó en primer lugar, aunque la mecánica de la competencia consiste 
en sumar los puntos de cada carrera, los ciclistas reciben premios por sus 
triunfos parciales, ese día José se ganó una bicicleta de carreras nueva. Para 
José era su primera “bici” de carreras, así que decidió estrenarla al otro día 
en la segunda etapa. El resultado fue muy malo para José porque nun-
ca debes correr con una bicicleta nueva, primero debes aflojarla, claro 
que esto no lo sabía José. Después de una llamada de atención de su 
entrenador José volvió a su bicicleta usada, muy viejita, pero que era  
perfecta para que José compitiera. La lección para José fue que fun-
cionaba mejor como ciclista de competencia utilizando la bicicleta con 
la que entrenó. 

Katherine PancolKatherine Pancol

¡     
              !

"Cuando no sepas adónde vas,
párate y mira 

de dónde vienes."

Sesión 14

Ejercicio 111

Identidad es el conjunto de rasgos y caracterís-
ticas que hacen diferente a un individuo de otros 
y que a su vez le hace semejante a los que le son 

afines. La identidad de un ser humano es formada 
por aspectos hereditarios, culturales e influencia 
de los más cercanos.

Ideas clave

Analizar tus antecedentes familiares, 
culturales y normas sociales que 
influyen en la conformación de tu 

identidad y en tu toma de decisiones.

#La_Meta
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Recordemos.
Sesión en la que se revisa la aplicación
práctica de las frases centrales 
e ideas clave.

Bitácora de proyecto.
Rúbrica que permite evaluar los avances a partir 
de la sección Tips para tu proyecto.

Organización didáctica
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Título y número de la sesión.
El título refleja el contenido de la sesión.

#TE_INTERESA.
Introduce contenido relevante y actual a 
la sesión, incentiva la búsqueda de mayor 
información en internet. La presentación 
del contenido puede ser de forma 
numérica o a través de textos cortos 
acompañados de recursos en línea.

Frase célebre que introduce al tema 
de la sesión.

#LA_META.
Indica el objetivo de la sesión.

#IDEAS_CLAVE.
Presenta conceptos, definiciones, puntos clave y 
valores para complementar el logro de la sesión. 
De igual manera, le permite al docente profundizar 
en los conceptos más importantes de la sesión para 
“anclar” los aprendizajes de los alumnos.
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Después de leer la frase central y la historia de Jeff Bezos, contesta las siguientes preguntas�

• ¿Qué acciones toma Jeff Bezos para descansar de forma adecuada?

  

• ¿Crees que el dormir lo suficiente ayude a Bezos a rendir de mejor forma en su día a día? 
¿Por qué?

  

Ahora compartan sus respuestas con el grupo� 

Jeff Bezos es el fundador de la empresa de venta de productos en internet más grande del 
mundo, pero ¿cuáles son las claves para que Jeff Bezos hiciera crecer tan rápidamente su em-
presa y lograra convertirse en el primer empresario en ganar mil millones de dólares? 
En algunas entrevistas que le han hecho, ha comentado que las claves de su éxito son la 
disciplina, dedicación y generar un proyecto innovador que no existiera, pero uno de los más 
importantes, el tener una rutina de descanso. 
Imagina lo complicada que debe ser la agenda del hombre mas rico del mundo. Jeff Bezos 
dice que para rendir adecuadamente duerme 8 horas diarias, siempre. Bezos plani-
fica su día para poder acostarse a la misma hora y levantarse al día siguiente de 
la misma forma; ha comentado que tiene una estrategia para dormir de forma 
adecuada, la cual consiste en hacer ejercicio por las tardes y evitar cualquier 
distracción una hora antes de dormir. Además, trata de no tener ruido y que 
su recamara esté lo suficientemente oscura para poder descansar. 
De acuerdo con los últimos estudios acerca del sueño, la mayoría de los ado-
lescentes necesitan dormir aproximadamente de 8 a 10 horas por la noche. 
Dormir la cantidad adecuada de horas es fundamental para poder rendir de 
forma correcta en la escuela, hacer deporte y tener energía para realizar las 
tareas y cumplir con las responsabilidades. 

“Dormir ocho horas es todo para mi y 
siempre hace la diferencia para  

mi persona y siempre le doy prioridad 
al descanso. Esa es la cantidad que 

necesito para estar organizado y sentirme 
emocionado". 

Jeff BezosJeff Bezos

Necesito 
  dormir bien¡ !

Sesión 6

Ejercicio 111

Algunas recomendaciones para dormir y descan-
sar de forma adecuada son:
• Sigue un horario regular para acostarte y 

para despertarte, incluso los fines de semana.
• Haz ejercicio físico con regularidad, pero inten-

ta no hacerlo justo antes de acostarte.
• Evita la cafeína. No tomes bebidas con cafeína 

(refrescos de cola, té o café) por la tarde.
• Reduce la intensidad de las luces, sobre todo 

mantente alejado de luces fuertes (como la que 
emite la pantalla de un celular).

• ¡Desconéctate! No uses el celular, tableta, 
computadora o televisión, por lo menos durante 
1 hora antes de acostarte.

• No hagas siestas de más de 30 minutos, por 
la tarde, porque hará que tengas problemas 
para dormir.

• Crea un ambiente. Trata de dormir a oscuras, 
con el menor ruido posible.

Ideas clave

Comprender la importancia de tener 
un descanso adecuado y un horario de 
sueño, para promoverlo con tu familia.

#La_Meta

Para conocer más acerca de 
la importancia del sueño 
para el buen funcionamiento 
del organismo, ingresa al 
siguiente enlace: 
https://bit.ly/3CheRPu

#TE_INTERESA
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Así pasó. Serie de 
acontecimientos, 
casos, situaciones 
y temas de interés 
que introducen y 
permiten iniciar 
el desarrollo de la 
sesión.
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En parejas, lean la sección Ideas clave, comenten y respondan: ¿Qué acciones podrían 
realizar para hacer consciente a su familia de la necesidad de dormir de forma adecuada?

  

  

  

Escriban una estrategia de 3 pasos para hacer consciente a su familia de la necesidad de 
tener un horario para dormir y generar las condiciones adecuadas para un buen descanso�

  
  
  

¿Podrían hacer una campaña para concientizar a sus compañeros de la importancia de 
dormir adecuadamente? Enseguida escriban dos acciones que incluirían�

  

  

 

Evalúa tu aprendizaje:

• ¿Por qué es importante contar con un horario para dormir y tener buenas condiciones 
para descansar?

  

  

• ¿Cómo ayudaría a tu familia el hecho de que sean conscientes de la necesidad de dormir de 
forma adecuada?

  

  

TIPS PARA 
TU PROYECTO

En tu bitácora personal del
proyecto, haz una lista de
tres acciones que puedes
llevar a cabo para mejorar
tus hábitos de descanso.

“Pasamos un tercio
de nuestras vidas

dormidos y puede
que sea el tiempo en

que nos sentimos más
libres”�

Amy Adams

Ejercicio 222

1.   

 

  

 

1. “Contar con un horario adecuado para dormir y seguir las recomendaciones para lograr un 
buen sueño es la clave para poder rendir de forma efectiva en la escuela y hacer todas las 
actividades extra escolares por las tardes”.

 ¿Estás de acuerdo con esta frase? ¿Por qué?

Mi opinión

Mi logro
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Ejercicios. Proponen ejercicios de 
aprendizaje, de forma individual, en parejas 
o en equipo. Los ejercicios están diseñados 
para generar aprendizajes basados en 
estrategias como: análisis de casos, juegos 
de roles, diálogos y expresión de opiniones 
personales y situaciones que generan 
dilemas socioemocionales.

#MI_OPINIÓN.
Momento en el que los alumnos 
emiten su opinión respecto al 
contenido central de la sesión.

#MI_LOGRO.
Representa una rúbrica de 
autoevaluación a través de 
una bitácora semanal donde 
cada alumno registra una breve 
reflexión sobre la sesión.

Frase central. Se utiliza para 
el encuadre de la sesión y del 
contenido a tratar durante la 
misma. 

Tips para tu proyecto. Recomendaciones (tips) 
para que los alumnos puedan aplicarlas a su 
proyecto trimestral.
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Evaluación

Reflexión del Trimestre 1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaciones del docente
 

 

Criterios de evaluación Máximo Obtenido

I� Proyecto del trimestre
 I�A� Presentación de proyecto final del trimestre en el formato elegido
  Aspectos evaluados en el proyecto:
  - Contenido de acuerdo a los tips de proyecto de las sesiones�
  - Uso de apoyos visuales (fotos, gráficos, dibujos, etcétera)�

35%

 I�B� Exposición o demostración del proyecto
  Aspectos evaluados en el proyecto:
  - Claridad y orden en la exposición�
  - Uso de apoyos visuales (fotos, gráficos, dibujos, etcétera)�

15%

II� Realización de ejercicios en clase
 Evaluado por medio de rúbricas del docente�

20%

III� Examen escrito
Consistente en una reflexión sobre el crecimiento que ha 
experimentado el estudiante en el trimestre� Se presenta por escrito a 
mano en la parte inferior de esta página�

20%

IV� Rúbricas de bitácora
 Total de rúbricas en la hoja de bitácora del proyecto trimestral�

10%
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Evaluación.
Rúbrica para evaluar los logros tanto de 
contenido como las evidencias de los 
proyectos.
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Cuadernos de trabajo enfocados en el estudio de la tecnología como el campo del 
conocimiento que estudia la técnica, sus funciones, los insumos y los medios que la 
conforman, sus procesos de cambio y su interacción con el contexto sociocultural; a 
partir de un enfoque basado en competencias.

Tecnología 1
�isbn: 9786071016485  
152 pp.
20.5 x 27 cm

Tecnología 3
�isbn: 9786071016249  
160 pp.
20.5 x 27 cm

Tecnología 2
�isbn: 9786071016416  
168 pp.
20.5 x 27 cm
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Cuadernos de trabajo
•	  Organizados en trimestres y lecciones, lo que brinda un 

enfoque práctico para el ciclo escolar. 
•	 Atiende temas y subtemas de la formación tecnológica 

básica con enfoque por competencias.
•	 Considera un planteamiento didáctico a partir de la 

intervención, resolución de problemas, diseño y gestión.
•	 Desarrolla la creatividad y la imaginación en la elaboración 

de artefactos.
•	 Promueve el trabajo por proyectos integradores conforme 

a los principios del modelo educativo de la Nueva Escuela 
Mexicana. 

•	 Contiene actividades para reflexionar sobre cómo la 
tecnología permite resolver problemas de la vida cotidiana.

•	 Propone evaluaciones trimestrales para dar seguimiento 

al aprendizaje de los estudiantes. 

Material para el docente en  
Guías para el profesor incluyen lo siguiente: 

	¬ Reproducción de las páginas del cuaderno de trabajo 
del alumno. 

	¬ Estrategias de aprendizaje. 
	¬ Solucionario con las respuestas a las actividades. 
	¬ Libro de consulta en Biblioteca Esfinge
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Tema

Propósitos de 
acuerdo con el 

programa oficial de 
la asignatura.

Procesos de desarrollo 
de aprendizaje de 
acuerdo con la Nueva 
Escuela Mexicana.

Contenidos de acuerdo 
con la Nueva Escuela 
Mexicana.

Texto introductorio que 
te dará un panorama 
general de los 
contenidos.

Propósitos

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Técnica  
y tecnología

Tema:

1   Reconocer la técnica como objeto de estudio de la Tecnología. 

2   Distinguir la técnica como un sistema constituido por un conjunto de 
acciones para la satisfacción de necesidades e intereses.

3   Identificar y delimitar problemas de índole técnica, con el fin de plantear 
soluciones creativas que respondan a situaciones diversas y mejorar las 
condiciones de vida actual y futura.

4   Reconocer los aportes de las diferentes áreas de estudio y valorar los 
conocimientos tradicionales como medios para la mejora de procesos y 
productos.

5   Identificar los sistemas técnicos como el conjunto que integra a las acciones 
humanas, los materiales, la energía, las herramientas y las máquinas. 

6   Demostrar la relación entre las necesidades sociales y la creación de técnicas 
que las satisfacen.

La tecnología es un área del conocimiento humano que nos ayuda a resolver problemas y satisfacer necesida-

des. Abarca una gran cantidad de conocimientos que pueden aplicarse a un sinnúmero de objetos, procesos 

y sistemas. 

Un elemento fundamental de la tecnología es la técnica, la cual nos permite poner en práctica las acciones 

necesarias para la transformación de materiales y energía que conducen a obtener productos tecnológicos y 

satisfacer necesidades o resolver problemas. 

Probablemente puedes reconocer muchos artefactos útiles que hacen nuestra vida más cómoda, con me-

nos esfuerzo. Sin embargo, el uso indiscriminado de recursos en algunos procesos tecnológicos también ha 

generado problemas en el ambiente.

Por ello, es importante conocer cómo se elaboran los objetos y cómo se realizan los procesos para proyec-

tar la forma en la que se podrían mejorar en el futuro y aminorar los efectos no deseados en su utilización.

•  Describe los elementos que interactúan en los sistemas 
técnicos (formas de organización, medios, materiales, 
energía, conocimientos, saberes, experiencias) para 
comprender su vínculo con la sociedad, la cultura y la 
naturaleza.

•  Comprende la satisfacción de necesidades como la base 
de la creación e innovación técnica para reflexionar 
acerca de la influencia de intereses, prejuicios, estereo-
tipos y aspiraciones, que favorecen o limitan la igualdad 
de oportunidades, en el desarrollo de procesos técnicos.

Introducción al eje

6 7

Procesos técnicos
Factores que inciden  
en los procesos técnicos
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Ejes articuladores 
conforme a la Nueva 
Escuela Mexicana.

Número y título de lección. 
En este último, el tema del 

programa aparece en color, y 
en negro, el subtema.

Icono para indicar
las competencias 

tecnológicas que se 
promueven en cada 

lección.

Número y título 
de la actividad.

Propósito de la 
actividad, de acuerdo 
con los contenidos del 

programa.

Proyecto integrador. 
Desafío tecnológico. Proyecto 

desarrollado por el alumno 
para resolver un problema 

en tres diferentes contextos: 
escuela, casa y comunidad.

Referencias a 
sitios de Internet.

Tipo de actividad: 
individual ( ),  
o en equipo  

( ).

Glosario. Definición 
de términos de difícil 
comprensión.

Evaluación 
de los 
contenidos  
del trimestre.

R
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Lección 2

técnica

  
La técnica como sistema,  

clases de técnicas y sus elementos comunes
¿Para qué se hacen los objetos técnicos? 

PROPÓSITO: Analizar la funcionalidad, los componentes y materiales en diferentes objetos de uso cotidiano.

Nos encontramos rodeados de objetos técnicos que nos sirven 

para algo específico. Éstos han sido el resultado de procesos 

que empiezan con el diseño, siguen con su producción y ter-

minan con su empaquetado y comercialización. 

Menciona cuatro necesidades humanas que puedan cubrir-

se mediante objetos técnicos y completa el cuadro. Observa 

el ejemplo:

Necesidades humanas Soluciones que ofrecen los objetos técnicos

Alimentación Conservar los alimentos con la ayuda de un refrigerador.

El cambio en los objetos técnicos. 

PROPÓSITO: Analizar los cambios que han tenido algunos objetos técnicos 
que nos ayudan a resolver problemas o satisfacer necesidades.

Si los observas detenidamente, notarás que no todos los objetos técnicos se encuentran diseñados 

y fabricados de la misma manera, esto depende de la operación u operaciones que pueden llevar a 

cabo. Existen objetos técnicos simples que realizan operaciones simples, y otros más complejos que 

realizan operaciones más difíciles y que requieren más componentes para funcionar.

1•

2•

• glosario • •

funcionalidad. Calidad de 

las funciones que realiza el 

objeto, es decir, aquellas 

actividades para las que fue 

creado.

Información 
organizada 

en gráficas y 
esquemas.
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Componentes

Competencias Digitales Docentes

Recursos didácticos enfocados en 
facilitar e innovar la intervención 

docente en conjunto con las autori-
dades educativas.

Para Alumnos

Herramientas de aprendizaje centra-
das en el estudiante  

y en su formación integral. 

Para Padres de Familia

Materiales de orientación y apo-
yo que guiarán a los padres de 
familia en la formación de sus 

hijos para implementar una red 
de apoyo con toda la comunidad 

educativa. 

 

Propuesta educativa para trabajar en modalidad híbrida

DESCUBRE es un Ambiente Virtual de 
Aprendizaje (AVA) que acompaña e invita a 

todos los miembros de la comunidad educati-
va a trabajar y participar en la nueva realidad 

escolar.

DESCUBRE se compone de videos educa-
tivos que pueden ser proyectados en clases 

presenciales o a distancia. En cada video edu-
cativo se desarrolla un tema siguiendo una se-
cuencia didáctica. Además, cada uno contiene 
ejercicios del tema estudiado con el video, así 
como información curricular útil para la pla-

neación del docente.
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